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“师-生-机”三元协同视域下项目驱动教学在高职 SPSS

课程中的实践探索

李欢 陈维 徐艳

（重庆旅游职业学院，重庆 400000）

摘 要：针对高职 SPSS 数据分析课程传统教学中存在的教学方法守旧、学生主动性不足、缺乏真实项目载体等问

题，本文提出“师-生-机”三元协同的项目驱动教学模式。该模式以合作企业真实销售数据为贯穿六个模块的项

目载体，按数据分析工作流程重构课程内容，构建“项目层—协同层—目标层”三位一体的教学框架，实现“教

师引导—学生探究—机器辅助”的三元协作闭环。教学实践表明，该模式有效提升了学生的数据分析综合能力与

数据诚信意识，在团队协作与人机协同、自主学习与主动探究等维度的素养提升尤为显著。本文还反思了实践中

存在的 AI 依赖倾向、提问能力参差不齐等问题，并提出了相应的优化策略，以期为高职数据分析类软件课程的教

学改革提供参考。
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一、问题的提出

SPSS（Statistical Package for Social Science）是全球主流的统计分析软件之一，以界

面友好、操作便捷见长，被广泛应用于经济、心理、医学、教育等多个领域。当前，越来越多高

职院校的财经类、师范类、医学类等专业将其纳入课程体系，以培养学生运用统计软件解决实际

问题的数据素养
[1]
。

然而在教学实践中，传统“教师讲解—软件演示—学生模仿—课后作业”的模式暴露出教学

方法守旧、学生主动性不足、缺乏真实项目载体等问题[2][3]，导致学生难以形成系统的数据分析思

维，能力培养目标达成不理想。

2026 年教育部等五部门印发的《“人工智能+教育”行动计划》明确要求推动职业教育专业

智能化升级[4]，重庆市教委亦对人工智能赋能职业教育教学改革作出系统部署[5]。本文尝试将“师

-生-机”三元协同理念与项目驱动教学法深度融合，探索构建适用于高职 SPSS 课程的新型教学模

式，以期为数据分析类软件课程的教学改革提供实践参考。

二、“师-生-机”三元协同与项目驱动教学的理论契合

（一）“师-生-机”三元协同：智能时代课堂范式的突破

以大语言模型、智能体（Agent）为代表的生成式人工智能技术的深度融入，使社会交互已从

“人-人”转向“人-机器-人”的智能中介范式，人机共生、人机共育成为时代发展的必然。课堂

作为育人主阵地，其教学活动结构正从传统的“师-生”二元向“师-生-机”三元演进，构建起场

景数据驱动的三元动态交互闭环
[6]
。在这一新范式中，教师的角色从“知识讲授者”转型为“学

习设计师”与“过程引导者”，学生从“被动接受者”成长为“主动探究者”，机器（AI）则从

“工具载体”升级为“协同参与者”
[7]
。三者之间不再是单向的“使用与被使用”关系，而是形

成了双向赋能、动态演进的协同共生关系——“师-机”共教形成优势互补的教学共同体，“生-
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机”共学支持学生深度探究，“师-生”共进则让教师将更多精力投入到价值引领与启智润心等创

造性教学活动中
[6]
。这一模式为高职 SPSS 课程的教学变革提供了新的理论坐标与实践路径，传统

教学中教师精力有限、学生即时反馈缺失的困局，恰可通过“生-机”共学、“师-机”共教、“师

-生”共进的三元协同得以有效回应。三者形成“学生遇困求助 AI-AI 即时响应并记录数据—教师

依据数据精准介入”的良性循环，为项目驱动教学的深度实施提供了技术支撑与结构保障。

（二）项目驱动教学法的理论根基与实践价值

项目驱动教学法是一种建立在建构主义学习理论基础之上的教学方法，其核心特征可概括为

“项目主线、学生中心、教师引导”，使学生在完成项目的过程中习得知识并提升探究及协作能

力等综合素质。该模式将以往以传授知识和技能为主的传统教学思想转变为以培养解决问题能力

和探究学习能力为主的教学思想。目前，这一教学模式已广泛应用于高等教育、职业教育的多门

课程教学改革中。在 SPSS 数据分析课程的教学实践中，已有研究表明项目驱动教学法的学生综合

成绩显著优于传统教学法，其通过将真实项目贯穿于学习目标制定、教学实施与成果评价的全过

程，有效激发了学生的学习兴趣并切实提升了其数据分析能力，对于解决 SPSS 课程中教学方法守

旧、学生主动性不足等问题具有切实的改进价值
[2]
。

（三）三元协同与项目驱动教学的内在契合

“师-生-机”三元协同与项目驱动教学虽分属教学组织形态与教学方法两个层面，但二者在

育人理念上高度契合，具备深度融合的逻辑基础。在学习观上，两者都强调学生是知识的主动建

构者而非被动接受者：项目驱动教学要求学生在真实项目中主动探究，三元协同同样以整合社会

建构主义理论为理论基础[8][9]。在教师角色上，两者均要求教师从“台前”退到“幕后”为学生创

设学习支架：项目驱动教学中教师转变为项目设计者与过程引导者，三元协同模式中教师同样从

“知识讲授者”转型为“学习设计师”
[8]
。在技术支撑上，二者形成互补，传统项目驱动教学受

限于教师精力无法兼顾每组学生，而三元协同中的 AI 可扮演“即时助教”“认知伙伴”“质疑者”

等多重角色，为项目实施提供全程即时支持
[10]

。在育人目标上，两者同向同行，均指向学生知识、

能力与素养的协同发展，超越传统“知识本位”的局限。尽管两类研究各自已取得进展，但将二

者系统融合应用于高职 SPSS 课程的研究尚付阙如。如何在项目驱动框架下发挥三元协同的技术优

势，正是本文要探索的核心问题。

三、“师-生-机”三元协同的项目驱动教学模式构建

（一）总体设计框架

本教学模式以合作企业“和美家超市”的真实销售数据（经脱敏处理）为贯穿全课程的项目

载体，对接高职 SPSS 数据分析课程“重方法论理解、轻数学推导”的教学定位，按照数据分析实

际工作流程重构教学内容，将“师-生-机”三元协同理念嵌入项目驱动教学各环节，构建“项目

层-协同层-目标层”三位一体的教学框架。

在项目层，以超市经营数据分析为总项目，按“问题界定→方案设计→数据采集→数据录入

与清洗→描述性分析→推断性分析→结论撰写”的工作链条，将课程内容重构为六个递进式模块，

各模块对应数据分析环节及 SPSS 相应功能。在协同层，构建“教师引导-学生探究-机器辅助”的

三元协作闭环，三者形成双向赋能、动态演进的协同共生关系。在目标层，追求知识传授、能力

培养与价值引领的有机统一，实现“德技并修”的育人目标。三个层次相互支撑、层层递进，共

同构成“师-生-机”三元协同的项目驱动教学整体框架。

（二）项目载体的系统化设计

上述六个模块以“和美家超市”销售数据为唯一数据来源，按照数据分析的实际工作流程进

行系统化设计。数据集涵盖超市多个门店的完整销售记录，包含时间维度、门店维度、商品维度

及销售维度等核心字段，为六个模块的递进式教学提供了丰富的数据基础。六个模块的设计逻辑

与内容安排如表 1 所示。
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表 1 项目驱动教学法重构高职 SPSS 课程

模块 项目目标 项目任务 数据分析环节 SPSS 功能对应

模块一

能够根据超市经营

痛点，将模糊的业

务需求转化为清晰

可执行的数据分析

方案

①认知超市数据字段与业

务含义；②围绕给定场景

撰写数据分析方案

问题界定与方

案设计

SPSS 界面认知

与数据文件结

构理解

模块二

能够独立完成从原

始数据到可用数据

的完整清洗与转

换，确保数据质量

①建立 SPSS 数据文件并检

查变量属性；②识别并处

理缺失值与异常值；③计

算派生变量

数据录入与清

洗

数据文件的建

立与管理、变量

计算、重新编码

模块三

能够运用描述性统

计方法全面描绘超

市经营状况，从数

据中发现经营亮点

与问题

①计算关键指标的描述统

计量；②按门店/品类/会

员等多维度分层比较；③

制作规范统计图表

描述性分析

Frequencies、

Descriptives、

Explore、图表

制作

模块四

能够运用假设检验

方法验证经营差异

是否具有统计学意

义，做出数据驱动

的经营判断

①检验会员与非会员客单

价差异；②检验促销前后

销售额变化；③比较不同

品类利润率的差异

推断性分析

（差异分析）

单样本/独立样

本/配对样本 t

检验、单因素方

差分析

模块五

能够建立回归模型

预测销售额或利

润，为经营决策提

供数据支撑

①分析关键变量间的相关

关系；②建立一元/多元回

归模型；③进行模型诊断

与优化

推断性分析

（预测建模）

Pearson/Spear

man 相关、一元

/多元线性回归

模块六

能够整合全部分析

成果，撰写规范的

数据分析报告，清

晰呈现结论与建议

①整合前五个模块分析成

果；②按规范结构撰写完

整分析报告；③进行 PPT

汇报答辩

结论撰写与决

策支持

全模块综合应

用

（三）三元角色的协同机制

1 教师从“知识讲授者”到“学习设计师”的三阶转型。

教师的角色在项目实施中经历三个层次的递进转变。第一层次是项目设计者：在模块启动前，

研发教学项目、设计驱动性问题链、编制《上机操作指南》与《数据分析任务书》。第二层次是

过程引导者：在项目实施中组织小组讨论、启发思考方向、监控进度，通过提问将学生认知从“如

何操作”提升到“为何这样操作”。第三层次是精准干预者：基于 AI 生成的学情分析报告，识别

共性薄弱环节与个体差异，在课堂上进行集中讲解或个性化指导，实现从“经验驱动”到“数据

驱动”的教学决策转型。

2 学生以小组为单位的主动探究者。

学生以 3-4 人小组为单位，设组长、记录员、分析员等角色并在模块间轮换，遵循“先自主

尝试，再 AI 求助，后教师介入”的三级问题解决路径，既培养了独立探究能力，又避免了教师精

力有限的困境。

3 AI 四重角色的协同参与者

本模式中的 AI 功能依托现有大模型工具加以实现，无需另行开发复杂的智能体。教师根据教

学需要预先设计标准化的提示语模板，使 AI 在项目各阶段承担四重辅助角色，其核心定位是“辅

助而非替代”，提供支持但不越界操作，启发思考但不代行决策。

一是即时助教，当学生在 SPSS 操作中遇到困难时，AI 提供分步骤的操作提示，引导学生跟

随提示逐步完成操作。AI 不直接替学生执行任何操作，确保学生通过动手实践掌握技能。二是认

知伙伴，在项目选题和方案设计阶段，学生可通过 AI 获取思路拓展，AI 提供多元视角和信息参
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考。选题的最终确定、方案的框架设计，均由学生自主完成，AI 仅充当启发灵感的辅助角色。三

是质疑者，在结果解读和方法选择环节，AI 通过预设的质疑提示词，引导学生反思自身分析思路

与结论依据，培养批判性思维。质疑由 AI 发起，反思由学生完成。四是质量顾问，在报告撰写阶

段，学生可将草稿提交 AI，AI 检查语言表达和图表规范性，指出“建议将这段文字转化为图表呈

现”等改进方向，但具体修改与最终结论的确定均由学生独立完成，AI 不代写任何分析结论。整

个过程中，AI 始终定位于辅助教学，其功能边界由预设提示语模板加以规范，确保技术应用服务

于育人目标而非替代育人过程。

四、“师-生-机”三元协同的项目驱动教学模式应用效果

为验证该教学模式的有效性，本研究选取重庆旅游职业学院 2024 级统计与大数据分析专业两

个班共 84 名学生，依托文心一言和 deepseek 开展“师-生-机”三元协同的项目驱动教学试验。

为客观检验本教学改革的效果，笔者从课程考核成绩、项目作品质量及课后满意度调查三个维度

进行数据采集与系统分析。结果显示，该教学设计在强化基础知识掌握、推动差异化发展以及提

升综合实践素养等方面均取得了明显成效。

（一）教学成效分析

本教学模式在提升学生运用 SPSS 软件进行数据分析的实践能力上成效显著。 对比本教学模

式实施后的2个教学班与实施前采用传统教学模式的2个教学班的成绩报告,发现改革后的教学效

果提升是全方位的。课程平均分由改革前的 73. 3 分大幅提升至 85. 2 分,表明学生对知识的整体

掌握水平有了显著的提高；获得“优秀”评级(≥90 分)学生的比例从改革前的 12%提升至 43% ,

这说明本教学模式能有效引导更多学生达到高水平的学业成就。

（二）学生综合素养

本教学设计不仅提升了学生的专业技能，更在综合素养与价值塑造方面取得了良好效果。为

量化这一成效,对完成本实验的 2 个教学班进行了课后匿名问卷调查，并将结果与传统实验班级的

数据进行对比,具体如图 1所示。

图 1 学生综合素养对比图

五个维度在改革后均有不同程度的提升，表明该教学模式对学生综合素养的培育产生了全面

而积极的影响。其中，“团队协作与人机协同能力”和“自主学习与主动探究意识”两个维度提

升最为显著，这充分体现了“师-生-机”三元协同模式的核心优势——AI 作为“即时助教”与

“认知伙伴”的介入，使学生在项目实施过程中获得了更加即时的支持和更加自主的探究空间，
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从而有效激发了学习主动性并强化了团队协作与人机协同的实践体验。

五、反思和展望

（一）反思

尽管本教学模式取得了积极成效，但在实施过程中也暴露出一些问题。其一，部分学生对 AI

产生依赖倾向，在遇到操作困难时倾向于直接向 AI 提问而非先自主思考或查阅资料，尤其在数据

清洗和假设检验阶段，“遇困即问”的行为削弱了其独立探究与抗挫能力。其二，AI 生成内容的

质量与稳定性尚不稳定。现有大模型在处理 SPSS 操作步骤等程式化问题时表现良好，但在统计方

法选择的专业判断和 P 值含义的精准解读等方面偶有偏差，需要教师及时纠正与补充。其三，教

师的数字素养面临新挑战，“师-生-机”三元协同要求教师不仅精通 SPSS 教学与统计学原理，还

需具备设计有效提示语、解读 AI 学情报告等能力。其四，学生对“如何有效提问”的能力参差不

齐，部分学生不熟悉如何向 AI 提供具体上下文以获取精准指导，影响了 AI 辅助的个性化效果。

（二）展望

针对上述问题，未来可从以下方面进行优化与完善。一是制定分层分类的 AI 使用规范与引导

机制，明确不同学习阶段和任务难度下 AI 的“可用”与“禁用”边界，并通过引入“AI 使用日

志”制度，要求学生记录提问内容、AI 回答及自身反思，强化对 AI 辅助行为的清醒认知，逐步

建立“AI 是工具、思考靠自己”的学习习惯。二是加强教师数字素养培训，通过专题教研活动提

升教师设计有效提示语、解读 AI 学情报告等能力，探索“教师+AI 助教”的协作模式。三是在课

程前期增设“如何向 AI 高效提问”的专项训练，通过对比“好问题”与“差问题”的案例，帮助

学生掌握提供具体上下文、明确问题类型、分步骤提问等基本技巧，使其更高效地利用 AI 工具。
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Practice and Exploration of Project-Driven Teaching in Higher Vocational

SPSS Courses from the Perspective of “Teacher-Student-Machine”

Ternary Collaboration

LI Huan, CHENWei, XU Yan

(Chongqing Vocational Institute of Tourism, Chongqing 400000, China)

Abstract: To address the problems existing in traditional teaching of higher vocational SPSS data analysis
courses, such as outdated teaching methods, insufficient student initiative, and the lack of authentic project
carriers, this paper proposes a project-driven teaching model based on "Teacher-Student-Machine" ternary
collaboration. The model takes real sales data from a cooperating enterprise as the project carrier running
through six modules, restructures the course content according to the workflow of data analysis, and
constructs a trinity teaching framework of "project layer–collaboration layer–objective layer", realizing a
ternary collaborative closed loop of "teacher guidance–student inquiry–machine assistance". Teaching
practice shows that the model effectively improves students' comprehensive data analysis ability and
awareness of data integrity, with particularly significant improvements in dimensions such as teamwork and
human-machine collaboration, as well as autonomous learning and proactive inquiry. This paper also reflects
on the problems exposed in practice, including the tendency of AI dependence and uneven questioning
abilities, and proposes corresponding optimization strategies, in order to provide reference for the teaching
reform of data analysis software courses in higher vocational education.
Keywords: teacher-student-machine ternary collaboration; project-driven teaching; SPSS data analysis;
higher vocational education; artificial intelligence empowerment


