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基于 AI 画像的高校贫困生自卑心理图书馆阅读疗法

书目精准推荐研究

刘楠
*

（云南财经大学图书馆，云南 昆明 650221）

摘 要：本文围绕高校贫困生自卑心理问题，探讨了如何利用 AI画像技术实现阅读疗法书目的精准推荐。

通过分析贫困生自卑心理的表现特征及形成机制，结合阅读疗法的作用原理，构建了涵盖多维度数据采集、

动态标签体系、智能匹配算法和反馈优化机制的个性化推荐模型。本研究旨在为贫困生心理健康教育提供

科学精准的干预手段，丰富"AI+心理健康"在教育领域的应用实践，为拓展高校图书馆服务新方向、高校心

理健康服务工作提供新思路。
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一、 引言

随着我国高等教育规模的不断扩大，高校贫困生的心理健康问题日益引起广泛关注。贫

困生作为一个特殊群体，不仅面临经济压力，更承受着因经济窘迫带来的心理负担。自卑心

理是贫困生中最常见、最突出的心理问题之一，表现为自我评价偏低、敏感多疑、社交回避

等特征。特别是一些少数民族地区高校贫困大学生存在着"更为敏感和多元的心理状况"，这

些心理问题影响了他们的学习效率和良好风貌，这种自卑心理若不及时干预，将严重影响他

们的学业成绩、社会适应能力和未来发展。传统的心理健康干预方式如个体心理咨询、团体

辅导等，虽然有一定效果，但存在人力成本高、覆盖范围有限、羞耻障碍（学生不愿主动寻

求帮助）等问题。因此，寻找一种低门槛、高私密性、易于推广的心理干预方法显得尤为重

要。阅读疗法（Reading Therapy）正是符合这些要求的一种有效手段。阅读疗法是以文献

为媒介，将阅读作为保健、养生以及辅助治疗疾病的手段，使读者通过学习、讨论和领悟文

献内容，从而养护或恢复身心健康的一种方法。作为一种经济、隐蔽、自主的心理干预方式，

阅读疗法特别适合在贫困生群体中推广应用。然而，当前阅读疗法在实践应用中面临一个关

键问题：如何为具有不同心理特征和阅读偏好的贫困生精准匹配最适合的阅读材料？传统的

"一刀切"推荐方式缺乏针对性且效果有限。随着人工智能技术的发展，AI 画像技术为这一

问题的解决提供了新的可能。通过收集和分析贫困生的多维度数据，构建精准的个体心理画

像，可以实现阅读书目的个性化、精准化推荐。

本文旨在探讨 AI 画像技术与图书馆阅读疗法的融合路径，研究如何通过构建贫困生自

卑心理 AI 画像，实现书目的精准推荐。这一研究不仅有助于提升图书馆阅读疗法在贫困生

心理干预中的效果，也为人工智能技术在心理健康教育领域的应用开辟了新的途径，具有重

要的理论价值和实践意义。

二、 贫困生自卑心理与图书馆阅读疗法的理论框架

1、 贫困生自卑心理的特征与成因
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贫困生自卑心理是指高校中经济困难学生因物质条件匮乏而产生的一种自我评价偏低、

自信心不足的心理状态。这种心理状态具有复杂性、隐蔽性和持续性等特点，需要深入分析

其表现特征和形成机制。从表现特征来看，贫困生的自卑心理主要体现在三个方面：自我认

知方面，贫困生往往夸大自己的缺点和不足，忽视自身优点，产生"我不如人"的基本信念；

情绪情感方面，常伴有焦虑、抑郁、嫉妒、敏感等情绪体验，对他人的评价过分在意；行为

表现方面，则在社交中表现为退缩、回避竞争、害怕尝试新事物，甚至出现自我封闭的倾向。

贫困生自卑心理的形成是多种因素共同作用的结果。首先，经济压力是最直接的诱因，消费

水平的差异、参与活动的经济限制等，使贫困生在群体比较中产生强烈的落差感。其次，社

会支持不足也是重要因素，部分贫困生因家庭功能不健全或社交网络有限，在面临压力时缺

乏有效的支持资源。再次，负面生活事件（如被恶意嘲笑、资助申请被公开等）可能加剧自

卑心理。一项研究表明，当贫困生的困难补助情况被同学知晓后，即使没有遭到歧视，他们

仍会觉得"丢了面子"，自尊心受到极大伤害。此外，个体心理特质如完美主义倾向、高敏感

性等，也会增加自卑心理的易感性。

值得注意的是，贫困生的自卑心理往往不是单一存在的，而是与其他心理问题相互交织，

形成复杂的心理困境。例如，自卑心理可能与焦虑、抑郁共同存在，也可能导致过度补偿行

为（如过度消费、学习强迫等）。因此，对贫困生自卑心理的干预需要考虑其心理状态的复

杂性，采取有针对性的策略。

2、 图书馆阅读疗法的作用机制与适用性

图书馆阅读疗法作为一种心理干预手段，其基本原理是通过认同、释放和领悟三个阶段

的机制，帮助读者实现心理调适和成长。在认同阶段，读者从书籍中发现与自身经历相似、

或具有启发作用的人物和情节，产生共鸣及思考，意识到自己的问题并非独有；在释放阶段，

读者通过体验书中人物的情感和经历，释放自身被压抑的情绪；在领悟阶段，读者从书中获

得启发，重新审视自己的问题，形成新的认知和行为策略。对于贫困生而言，图书馆阅读疗

法具有独特的优势和应用价值。首先，图书馆阅读疗法具有经济性，不需要昂贵的设备或场

地，利用图书馆现有资源即可实施，符合贫困生经济条件有限的现实情况。其次，阅读疗法

具有隐蔽性，阅读是大学生正常学习活动的一部分，不易引发标签效应和抵触情绪。再者，

阅读疗法赋予读者自主感，读者可以自主控制阅读进度和思考深度，这有助于增强自我效能

感。正如《阅读疗愈师》中所描述的，图书馆阅读疗法将"治愈的主动权"交还给每个人，无

需专业的心理设备，也不必漫长的咨询过程，一本恰好契合当下心境的书，就可能成为打开

心灵枷锁的钥匙。

图书馆阅读疗法应用于贫困生自卑心理的干预，主要通过以下路径发挥作用：提供替代

经验，通过阅读他人克服困境的故事，获得面对自身问题的勇气和方法；拓宽认知视角，帮

助贫困生从更广阔的视角看待自身处境，减少"过度概括"（如将经济困难等同于个人无能）

的认知偏差；激发积极情感，通过阅读体验积极情绪，缓解焦虑和抑郁；促进自我反思，在

安全的环境下审视自己的思维模式和情绪反应，形成新的应对策略。
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心理问题 书籍类型 作用机制 代表作品

自我认知偏差
励志成长

传记
提供正面认同榜样，重建自我概念 《做最好的自己》

社交回避
人际交往

指南
学习社交技巧，减少社交焦虑 《人性的优点》

生命意义感缺失
哲学人生

思考
拓宽视野，重新定义生命价值 《活出生命的意义》

挫折应对困难
逆境成功

故事
学习应对策略，增强抗逆力 《永不言败》

情绪调节困难
文学艺术

作品
情感宣泄，情绪调节 《阅读疗愈师》

表：贫困生不同心理问题适用的图书馆阅读疗法书籍类型

三、 AI 画像技术的构建与应用

1、 AI 画像的数据维度与技术方法

AI 画像技术是通过收集用户的多维度数据，利用算法模型构建起的具有个体针对性和

动态可变性的数字身份模型。在贫困生自卑心理研究中，AI 画像的构建涉及多元数据采集、

特征提取和标签体系建立等多个环节。贫困生自卑心理的 AI 画像数据来源主要包括以下几

个维度：基础人口学数据，如性别、民族、生源地、专业等，这些数据有助于了解学生的基

本背景特征；经济状况数据，如家庭收入、资助情况、消费水平等，这是识别贫困生和评估

其经济压力的直接指标；心理评估数据，通过标准化心理量表（如 SCL-90、自尊量表、核

心自我评价量表等）获取的心理健康指标，这是评估自卑心理严重程度和特点的核心依据；

行为数据，如图书借阅记录、上网行为、考勤记录、校园卡消费数据等，这些客观行为数据

可以从侧面反映学生的心理状态；自我报告数据，通过问卷调查、访谈等方式获取的自我认

知、价值观、生活事件等信息。

在数据采集过程中，需要特别关注伦理问题和隐私保护。一方面，数据的采集应遵循知

情同意原则，明确告知数据用途和保护措施；另一方面，应采取技术手段对敏感数据进行脱

敏和加密处理，防止信息泄露。某大学的专利中提及，他们的系统能够"很好地保护用户隐

私"，这是 AI 画像系统必须具备的功能。

AI 画像构建的技术方法主要包括以下几个步骤：数据预处理，对多源异构数据进行清

洗、集成和转换，形成一致的数据格式；特征提取，利用统计分析、自然语言处理等技术从

原始数据中提取有意义的特征；模型构建，应用机器学习算法（如聚类、分类、回归等）建

立数据特征与心理特质之间的关联模型；画像生成，基于模型输出生成包含多维度标签的个

体画像；更新迭代，根据新数据不断调整和优化画像准确性。在贫困生自卑心理画像构建中，

核心自我评价是一个关键维度。研究表明，贫困大学生的核心自我评价受到性别、民族、生

源地类型、年级等多种因素的影响。例如，一项调查发现，不同性别的贫困大学生在核心自

我评价上存在显著差异，这提示我们在构建 AI 画像时需要考虑到这些人口学变量的调节作

用。

http://tup.com.cn/booksCenter/book_09423301.html
http://ww.vipzhuanli.com/patent/202011082965.1/
http://tup.com.cn/booksCenter/book_09423301.html
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2、 基于画像的图书馆阅读疗法书目前沿实践

随着 AI 技术的发展，基于画像的图书馆阅读疗法书目推荐已在一些前沿领域展开实践。

这些实践探索为贫困生自卑心理的图书馆阅读疗法应用提供了宝贵经验。在数据采集方面，

最新的技术已经能够实现多模态数据融合。例如，当检测到用户出现情绪波动时，系统能自

动切换至预设的安抚性文本片段。这种技术可以实时捕捉用户在阅读过程中的情绪反应，为

后续推荐提供更为精准的依据；在推荐模式方面，目前的实践已经从单一量表匹配向多维度

综合评估转变。早期的图书馆阅读疗法推荐主要依靠心理量表结果进行匹配，如根据 SCL-90

量表的焦虑因子分推荐缓解焦虑的书籍。而现在，推荐系统会综合考虑用户的阅读能力、兴

趣爱好、情绪状态、文化背景等多重因素。例如，在针对少数民族贫困生的阅读推荐中，需

要考虑民族文化因素对心理特征和阅读偏好的影响；在推荐形式上，现代图书馆阅读疗法系

统引入了量化指导概念，这种量化指导使图书馆阅读疗法有了更为明确的操作规范，提高了

干预的科学性和可操作性；在效果评估方面，现有的实践已经开始采用客观指标与主观报告

相结合的方式，同时也应关注用户的主观体验和反馈，通过"阅读疗愈社群"中的经验分享产

生额外的疗愈效果。

推荐维度 操作化指标 数据来源 应用示例

心理特征
自卑程度、焦虑水平、核心

自我评价
心理量表、行为数据

根据自卑程度推荐不同深

度的励志书籍

阅读能力
阅读速度、阅读理解水平、

词汇量
阅读测试、借阅记录

推荐符合阅读水平的书籍，

避免挫败感

兴趣爱好
文学偏好、主题兴趣、作者

偏好
借阅历史、浏览数据

结合兴趣领域推荐相关励

志故事

文化背景 民族、地域、家庭背景 学籍数据、自我报告
推荐文化背景相近的作品，

增强认同感

情绪状态
当前情绪、压力水平、情绪

波动

表情分析、生理数据、

自我报告

根据实时情绪状态调整推

荐内容

表：AI 书单推荐系统的主要维度与操作化指标

四、 基于 AI 画像的图书馆阅读疗法书目精准推荐模型构建

基于 AI 画像的图书馆阅读疗法书目精准推荐模型是一个多层级、动态化的系统，包含

数据层、画像层、匹配层和反馈层四个核心部分。该模型通过持续循环的"数据采集-画像更

新-匹配推荐-效果反馈"流程，实现推荐精准度的自我优化。

1、 数据层：多源数据采集与处理

数据层是推荐模型的基础，负责多源数据的采集、清洗和集成。针对贫困生自卑心理的特点，

数据层需要重点关注以下几类数据的采集：一是心理状态数据，通过标准化心理量表（如核

心自我评价量表、自卑量表、SCL-90 等）获取学生的心理健康状况。此外，还可采用生态

瞬时评估(EMA)方法，通过手机 APP 定期收集学生的情绪状态和心理感受，获取更贴近真实

状态的心理数据。二是阅读行为数据：包括图书馆借阅记录、电子书阅读时长、阅读进度、

标注和笔记等。这些数据可以反映学生的阅读偏好和阅读能力。例如，如果一个学生反复借



— 5—

教 育 发 展 探 索
Journal of educational development exploration

阅同一类别的书籍，可能表明对该类内容有较强兴趣或需求。三是学术表现数据：包括学习

成绩、课堂参与度、作业完成情况等。学业困难可能是自卑心理的表现之一，也可能是加重

自卑心理的因素。四是社交行为数据：通过校园卡消费记录、社团参与情况、社交媒体活动

等数据，间接评估学生的社交活跃度和社交回避情况，社交孤立往往是自卑心理的外在表现

之一。五是经济状况数据：通过助学贷款、奖学金助学金申请、校园卡消费水平等数据，评

估学生的经济压力程度。需要注意的是，经济状况数据的处理要特别谨慎，避免隐私泄露和

标签效应。

在数据预处理阶段，需要解决数据异构性、数据稀疏性和数据噪声等问题。特别是对于

行为数据，往往存在大量的随机波动和缺失值，需要采用适当的统计方法进行平滑和补全处

理。此外，对于不同来源的数据，需要建立统一的数据标准和接口规范，确保数据的一致性

和可比性。

2、 画像层：标签体系与动态建模

画像层是推荐模型的核心，负责将原始数据转化为有意义的个体心理特征描述。贫困生

自卑心理的画像构建包括标签体系设计和动态模型更新两个关键环节。标签体系设计是 AI

画像的基础工作。针对贫困生自卑心理，标签体系应包括以下几个类别：基础属性标签，如

人口学信息、家庭背景等；经济状况标签，如经济困难程度、经济压力源等；心理特征标签，

如自卑程度、核心自我评价、情绪稳定性、归因风格等；行为特征标签，如阅读偏好、社交

模式、学习行为等；环境适应标签，如压力应对方式、社会支持水平等。标签的取值可以是

类别型、数值型或文本型。例如，自卑程度可以用数值型分数表示，而阅读偏好则可以用类

别型标签（如"偏好传记文学"、"喜欢心理学读物"等）表示；动态建模是确保画像准确性的

关键。贫困生的心理状态是随时间变化的，因此 AI 画像也应该是动态更新的。动态建模包

括两个过程：短期状态更新，基于最新的行为数据和 EMA 报告，调整对当前心理状态的评估；

长期特质更新，基于较长时间段内的数据趋势，修正对心理特质的判断。例如，如果一个贫

困生在连续几次挫折事件后表现出自卑水平上升、社交回避增加，系统应及时识别这一变化，

并调整推荐策略，从原本的"认知拓展类"书籍转向更基础的"情绪安抚类"书籍。而当通过阅

读干预，学生的心理状态出现改善时，系统也应能捕捉到这一积极变化，相应调整推荐内容。

3、 匹配层：算法模型与推荐策略

匹配层负责将用户画像与阅读资源进行匹配，是决定推荐精准度的关键环节。匹配层的

核心工作包括书籍特征提取、相似度计算和推荐策略选择。书籍特征提取涉及对图书馆阅读

疗法书籍的多维度标注。与传统图书分类不同，图书馆阅读疗法视角下的书籍标注应特别关

注心理疗愈属性。以《活出生命的意义》为例，这本书被描述为"曾经感动千千万万的人"，

它讲述了作者在纳粹集中营中经历并超越炼狱般痛苦的故事。从图书馆阅读疗法角度看，这

本书具有以下疗愈特征：主题（创伤后成长）、目标情绪（绝望、无意义感）、适用问题（存

在性焦虑、创伤后应激）、作用机制（榜样示范、意义重构）、难度水平（中等）、情感基

调（沉重但充满希望）。
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特征维度 标签类别 应用说明

内容主题 励志成长、人际交往、情绪管理、生命意义、创伤修复 匹配用户具体心理需求

疗愈机制 认同-净化-领悟、认知重构、情绪宣泄、榜样示范 根据用户干预阶段选择

情感基调 温暖、激昂、平静、哀伤、幽默 考虑用户当前情绪状态

阅读难度 初级、中级、高级 适应用户阅读能力

文化背景 现代都市、历史背景、中外文化 考虑用户文化背景认同

主人公特征 逆境奋斗、自我探索、社会适应 增强身份认同感

表：图书馆阅读疗法书籍特征标签体系示例

相似度计算是推荐算法的核心。基于内容的推荐通常采用余弦相似度、欧氏距离等度量

方法，计算用户特征与书籍特征之间的匹配度。更复杂的系统则会采用协同过滤和基于深度

学习的混合推荐方法。例如，可以寻找具有相似自卑心理特征且从某些书籍中受益的用户群

体，将他们好评的书籍推荐给特征相似的新用户。推荐策略需要根据用户的特定情况灵活调

整。对于自卑程度较深的贫困生，初期推荐应采用低挑战-高支持策略，选择易于理解、情

感共鸣强的书籍，如《阅读疗愈师》这类"文字鲜活且充满温度"的作品。随着心理状态的改

善，逐步引入需要更多认知投入的书籍，如《活出生命的意义》这类富含哲学思考的作品。

此外，推荐策略还应考虑阅读进程的阶段性安排。例如，针对自卑心理的干预，可以设计先

通过《假如给我三天光明》等传记文学建立初步认同（认同阶段），再通过《人性的优点》

学习具体的心理调适技巧（领悟阶段），最后通过《永不言败》等励志书籍激发行动动机（实

践阶段）的阶梯式阅读方案。

4、 反馈层：效果评估与模型优化

反馈层负责收集用户对推荐书目的反馈数据，评估阅读效果，并利用这些信息优化推荐

模型。一个完整的反馈机制应包括短期反馈和长期效果评估两个维度。短期反馈主要关注阅

读体验和即时反应，包括：阅读参与度，通过阅读时长、阅读进度、二次阅读率等指标评估

书籍对用户的吸引力；情感响应，通过阅读过程中的表情变化、生理指标（如心率变异性）、

标注和笔记等数据评估用户的情感投入程度；主观评价，通过评分、评论、推荐意愿等直接

反馈了解用户对书籍的喜好。长期效果评估则关注图书馆阅读疗法对自卑心理的实际干预效

果，包括：心理指标变化，通过定期施测的心理量表评估自卑水平、核心自我评价、情绪状

态等指标的变化；行为改变，观察社交参与、学业表现、活动参与等行为指标的改善；质性

反馈，通过访谈、阅读心得分析等方式获取用户的主观体验和改变故事。

在效果评估基础上，模型优化主要包括以下途径：参数调整，根据反馈数据调整相似度计算

中的权重参数；算法优化，利用用户反馈数据作为新的训练样本，优化推荐算法；规则更新，

修订推荐规则库中的匹配规则，如发现某类书籍对特定人群效果不佳，则调整后续推荐策略。

通过这种持续的反馈优化机制，推荐系统能够不断学习和进化，提高推荐的精准度和干预的

有效性。江苏大学的专利中提到，他们的系统能够"通过用户反馈不断自动完善阅疗模块"，

这正是反馈层价值的体现。
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五、 实践案例与效果评估

1、 案例背景与干预过程

为验证基于 AI 画像的图书馆阅读疗法推荐模型的有效性，我们在某高校开展了实践案

例研究。选取一名具有典型自卑心理特征的贫困生小张（化名）作为干预对象。小张为大一

学生，来自西部农村少数民族地区，家庭经济困难。通过 AI 画像分析，发现小张存在以下

主要特征：经济层面，家庭收入低，校园卡消费水平明显低于班级平均值；心理层面，核心

自我评价量表得分仅为 18 分（满分 40），SCL-90 自卑因子分显著高于常模；行为层面，图

书馆借阅频次低，主要为课程指定参考书，几乎没有课外读物借阅记录；社交方面，校园卡

消费记录显示多数时间为单独就餐，社交活动参与少。基于 AI 画像，系统为小张制定了三

阶段的阅读干预方案：第一阶段（1-4 周）：主要目标是建立阅读习惯和初步的情感认同。

推荐书籍为《阅读疗愈师》，这是一本"用鲜活的故事与细腻的洞察，揭示了阅读疗愈心灵

的深层逻辑"的书籍。推荐理由：该书语言生动易懂，情感温暖，适合作为图书馆阅读疗法

的入门读物；书中主人公作为"阅读疗愈师"帮助他人解决问题的情节，可能激发小张对阅读

的兴趣和信心。阅读剂量建议为每日 20 分钟，每周 5 天；第二阶段（5-8 周）：主要目标

是促进自我反思和认知重构。推荐书籍为《做最好的自己》。推荐理由：该书"用了近百个

真实案例，阐述了如何运用'成功同心圆'法则选择自己的价值观"，提供了具体的自我提升

方法；作者李开复的经历具有榜样示范作用，特别是面对文化适应和职业发展的挑战，可能

引起小张的共鸣。阅读剂量为每日 30 分钟，配合简单的阅读笔记；第三阶段（9-12 周）：

主要目标是激发行动勇气和未来希望。推荐书籍为《永不言败》。推荐理由：作者俞敏洪"

从一个农村孩子成长为教育集团总裁的经历，对贫困生具有特别的激励作用"；书中内容"

少了几分慷慨激昂，多了几分娓娓道来"，符合小张内向敏感的性格特点，易于接受。阅读

剂量为每日 30 分钟，每周完成一次阅读心得。

2、 干预效果与价值分析

经过三个月的阅读干预，通过多种途径评估了小张的心理和行变化：心理量表评估：干

预后，小张的核心自我评价量表得分从 18 分提升至 28 分；SCL-90 自卑因子分从干预前的

73 分降至 58 分（正常范围）；焦虑和抑郁因子分也有明显改善。这一变化幅度与狗万 ManBetX

万博在线报道的数据（SCL-90 量表焦虑因子分平均降低 23.7%）相近，表明干预取得了显著

效果。阅读行为变化：干预期间，小张的图书借阅量从每月平均 0.8 本增加至 3.5 本；阅读

范围从单一的课程参考书扩展至传记、心理学、文学等多个领域；电子书阅读时长从每周不

足 1 小时增加至 4 小时以上。这些行为数据表明，小张已经初步建立了阅读习惯，对阅读的

态度发生了积极转变。社交与学业变化：通过校园卡数据发现，小张与他人共同就餐的比例

从 15%上升至 35%；参与了两个学生社团的活动；学业成绩也有小幅提升，特别是需要课堂

参与的课程表现改善明显。质性反馈：小张在干预结束后接受访谈时表示："通过阅读这些

书，我发现很多成功的人也曾经面临困难，甚至比我的处境更艰难。这让我明白，贫穷不代

表什么，重要的是自己怎么看待和努力。《永不言败》中俞敏洪老师的一句话特别打动我—

—'急事慢做'，这让我学会不再焦虑于眼前的困难，而是专注于长期的成长。"这一案例证

明了基于 AI 画像的图书馆阅读疗法推荐在贫困生自卑心理干预中的有效性。其成功经验可

归纳为以下几点：精准的需求评估，通过多维度数据构建的 AI 画像准确捕捉了小张的心理

特征和需求；个性化的书目推荐，针对小张的阅读能力和心理状态，选择了难度适中、内容

契合的书籍；阶段化的干预方案，遵循从情感认同到认知重构再到行动激发的渐进过程；量

化的阅读指导，明确的阅读剂量建议增加了干预的可操作性；持续的反馈调整，根据小张的

阅读反馈微调了后续推荐内容。
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六、 结论与展望

本研究围绕贫困生自卑心理问题，探讨了 AI 画像技术与图书馆阅读疗法相结合的实现

路径，构建了包含数据层、画像层、匹配层和反馈层的个性化推荐模型，并通过实践案例验

证了该模型的有效性。研究结果表明，基于 AI 画像的图书馆阅读疗法书目推荐能够针对贫

困生的个性化心理需求，实现精准匹配，有效缓解自卑心理，提升核心自我评价。这一研究

的理论价值主要体现在三个方面：首先，它将 AI 画像技术应用于图书馆阅读疗法领域，丰

富了"AI+心理健康"的研究范式；其次，通过深入分析贫困生自卑心理的表现特征和形成机

制，为图书馆阅读疗法的精准应用提供了理论指导；最后，构建的推荐模型融合了多学科知

识，体现了心理学、图书馆学、计算机科学的交叉融合创新。在实际应用层面，本研究开发

的推荐模型为高校贫困生心理健康工作提供了新思路：一方面，可以帮助心理健康教育工作

者更科学地识别和干预贫困生的自卑心理问题；另一方面，为图书馆阅读推广服务提供了精

准化、个性化的方向，提高服务质量和效果。此外，该模型还可以集成到现有的校园心理健

康服务平台上，作为学生自助服务工具，扩大心理健康的覆盖范围。

然而，本研究仍存在一些局限性。首先，AI 画像的构建依赖于高质量的数据，而在实

际环境中，数据缺失和数据噪声问题难以完全避免；其次，图书馆阅读疗法的效果受到多种

因素影响，推荐模型无法控制所有混淆变量；再次，当前模型对文化背景因素的考虑还不够

深入，特别是针对少数民族贫困生的文化特殊性需要进一步研究；最后，隐私保护和伦理问

题需要持续关注和规范。未来研究可以尝试从以下几个方向深入：技术层面，探索更先进的

算法（如深度学习、迁移学习）提高推荐精准度；应用层面，拓展模型适用人群（如中学生、

社会青年等）和心理问题类型（如焦虑、抑郁等）；机制层面，深入研究图书馆阅读疗法的

作用机制，特别是神经认知层面的变化过程；文化适应性层面，加强对不同文化背景下阅读

偏好和疗愈机制差异的研究。

总之，基于 AI 画像的贫困生自卑心理图书馆阅读疗法书目精准推荐，代表了数字时代

心理健康服务的一个有前景的发展方向。通过技术创新与心理科学的深度融合，我们能够为

贫困生提供更加精准、高效的心理支持，帮助他们在物质贫困的挑战中，保持精神的富足和

心灵的坚韧，真正实现"教育公平"和"心理扶贫"的双重目标。正如《阅读疗愈师》所揭示的，

那些藏在书页里的文字，从来都不是冰冷的符号，当我们在人生低谷中与一本"对的书"相遇，

它便会成为最温暖的陪伴，帮我们在人生路上整理好心情，重新出发。
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Students Based onAI Profiling
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Abstract: This article focuses on the issue of inferiority complex among impoverished college students
and explores how to utilize AI profiling technology to achieve precise recommendation of reading
therapy books. By analyzing the manifestation characteristics and formation mechanism of inferiority
complex among impoverished students, combined with the working principle of reading therapy, a
personalized recommendation model covering multi-dimensional data collection, dynamic tag system,
intelligent matching algorithm and feedback optimization mechanism was constructed. This research
aims to provide scientific and precise intervention methods for mental health education of
impoverished students, enrich the application practice of "AI+ mental health "in the field of education,
and offer new ideas for expanding new directions of university library services and mental health
service work in universities.
Keywords: AI portrait; Poor students; Inferiority complex; Reading therapy; Book recommendations;
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