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摘 要：本文针对小学篮球训练中传统教学模式趣味性不足、学用分离等现实困境，结合新时代以学生发展为中

心的体育课程理念，对 PBL 模式在小学篮球教学中的应用进行了系统的探讨。研究从理论、现实、学情三个方面

论证了其可行性，构建了五个阶段的循环教学模式框架，设计了“我们是冠军！班级篮球挑战赛”的具体教学案

例，详细设计了八课时的教学流程。文章还分析了教师角色转型、学习支架供给、安全环境创建等重要的教学策

略，发现了课时矛盾、教师能力重构、学生技能差异、评价资源缺乏等实施难题，给出了以“微项目”渐进融合、

专题研修与资源共建、结构化角色与差异化任务、表现性评价为主要内容的系统性实施途径。为 PBL 在小学篮球

教学中的科学应用提供理论依据和实践参照，促进学生技能、认知与协作等多方面综合素质的发展。

关键词：PBL 教学模式；小学体育；篮球训练；教学设计

一、引言

随着《义务教育体育与健康课程标准（2022 年版）》的推行，小学体育教育正处于从“技能

传授”向“育人为本”的转型关键期
[1]
。但是，在目前以学生发展为中心的课程理念下，传统的

篮球训练仍存在着讲解、示范、分解练习、完整练习等机械化模式的弊端，趣味性不强、学用分

离，不能促进学生综合素养的发展。PBL 以真实的驱动性问题、合作探究、实践整合为特点，具

有摆脱上述困境的理论优势。因此，在课程改革的大背景下，将 PBL 教学模式科学、有效地融入

小学篮球训练体系中，系统优化教学过程，从而在提高篮球技能的同时，更加全面地促进小学生

各方面能力的发展和核心素养的养成，成为亟待研究的重要问题。

二、小学篮球训练应用 PBL 教学模式的可行性分析与框架构建

（一）可行性分析

将 PBL 模式引入小学篮球训练，其可行性是理论、现实、学情三个维度深度契合的结果。PBL

通过真实的、开放的“驱动性问题”来组织学习，而篮球运动在动态对抗中所产生的不断的、劣

构性的本质就与之极为相似。现实中传统训练侧重于用反复练习形成肌肉记忆，容易造成学生只

会练不会赛、技能迁移难的问题[2]。PBL 以给学生真实的任务和自主探究的空间为手段，将学习目

标提升至理解技术用途、评估战术选择与创造解决方案的高阶认知层面，系统培养学生的比赛阅

读、决策应变和团队协作等比赛智慧，回应了核心素养教育对批判性思维和解决问题能力的强调。

（二）核心设计原则

为了使 PBL 模式在小学篮球训练中科学、有效地实施，避免流于形式或陷入无序探究，应遵

循基于 PBL 理论精髓、篮球运动规律及小学生身心发展特点的几项核心设计原则
[3]
。首先真实性

原则是 PBL 的灵魂，驱动性问题要来源于学生可以感知的篮球实践情境，把学习过程嵌入到真实

比赛场景中，使知识和技能实现条件化建构和有效迁移。其次，趣味性与挑战性平衡原则强调问

题的设计要准确地贴合学生的“最近发展区”，把复杂的战术挑战转化成游戏化的任务，在保持

内在动机持续被激发的同时，引导学生进行深层次的探究。因此，技能嵌入性原则是以“为用而

学”的逻辑，把必要的基本技术训练反向规划成项目中的“专项工作坊”，使技能练习成为达成

团队目标的必要手段，实现技术与战术理解的同步深化。最后，团队协作原则以建立结构化的学

习共同体为目标，用共同的目标、互补的角色等办法来建立成员间的积极互赖关系，系统培养学
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生的沟通、责任感、领导力。这四项相互联系的原则共同构成了小学篮球 PBL 教学模式科学实施

的设计基础。

（三）教学模式框架构建

根据以上可行性分析和设计原则，本文构建了一个由五个逻辑连贯、反馈调节的阶段所构成

的循环递进式教学模式框架，旨在引导学生从被动的技能接受者转变为问题解决者与团队建构者。

如图 1 所示：第一阶段为情境创设与问题驱动，主要是创设真实有趣的问题情境并组织小组，将

抽象的学习目标转化为具体的任务使命，以激发学生的持久内驱力。第二阶段为协同探究与技能

建构，学习转变为根据项目需求有针对性的训练，学生在资源支持下自己规划，使技能练习直接

服务于解决驱动性问题，教师角色相应转变为顾问和协调者。第三阶段是方案迭代和模拟验证，

各小组把探究成果转化为可视化的战术方案，用模拟实战、观察复盘、调整优化的循环来调试，

亲身体验战术作为动态生成系统的本质。第四阶段为“成果公开展示与多维评价”，用正式比赛

作为真实性表现任务，综合运用表现性评价、形成性证据评估与综合性汇报，结合多元主体评价，

全面衡量学习成效。第五阶段为结构化反思与知识迁移，用深度研讨和反思报告的形式把零散的

经验升华为系统的认知、可迁移的策略原则，完成从具体经验到未来应用的能力跃迁，形成完整

的启动、探究、实践、展示、升华的学习闭环，保证持续的学习效益。

图 1 PBL 教学模式五阶段循环流程图

三、小学篮球 PBL 教学模式案例设计

（一）案例主题选择与设计依据

一个成功的 PBL 项目是从一个能够凝聚共识、激发持久探究动力的主题开始的。本例的设计

目的就是把篮球训练变成一个沉浸式的、教育性的团队实践之旅。

1.主题确定

本案例以“我们是冠军！班级篮球挑战赛”为主题。表述中包含着三层次的教育设计逻辑：

第一层，以团队协作的方式确立学习共同体的身份；第二层，把“冠军”作为一个需要精心策划、

智慧博弈才能达成的目标，自然就成了一个驱动性问题，为项目赋予了愿景和挑战；第三层，“全

程策划与征战”指出了学习的深度和广度，使学生能够参与到赛前准备、战术制定、比赛竞技、

反思总结全过程的管理当中。完整的“叙事线”将分散的技能学习串联为一个目标连贯、真实复

杂的综合性任务，极大地提高了项目的代入感和教育意义。

2.多维素养的融合性发展导向

该主题设计以新时代体育育人的根本目标为立足点，把多维素养的融合性发展作为核心导向，

用真实的复杂任务情境来突破单一技能传授的局限
[4]
。具体表现为四个方面有机融合起来，第一，
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运动技能的语境化应用，把运、传、投等核心技能当作达成“冠军”目标的实践手段，技能练习

因为具体的战术需求而具备了目的性，促使学习由“如何做”转向“何时做”和“为何做”的认

知飞跃；第二，规则认知的内化与策略化运用，把规则学习融入赛制设计、战术制定、裁判实践

等环节，促使学生从“知规”到“用规”的转变，加深对运动规范和策略博弈的认识；第三，团

队组织的建构与领导力实践，依靠角色分工、会议协调、冲突解决等结构化任务，在模拟项目管

理的真实场景里锻炼学生的组织、沟通、责任担当能力；第四，战术策略的生成、验证与迭代，

需要学生经历情报分析、策略构思、模拟推演、复盘优化的完整循环，从而培养学生的分析判断、

创造性思维、临场应变的“比赛智慧”。这四个维度互相联系、互相影响，共同构成指向学生综

合素养发展的系统性学习设计。

（二）教学流程推演

1.第一阶段（课时 1-2）：项目启动、团队建构与诊断性评估

PBL 学习的奠基环节旨在实现学习情境的根本性转变，并建立精准的学情基线。第一课时以

精心设计的启动仪式开始，教师通过播放往届赛事集锦或组织无预设战术的 3V3 体验赛，将学生

带入真实的篮球比赛氛围中，然后引导学生共同提炼出核心困境，正式发布“怎样才能成为班级

冠军”这个统领性的驱动性问题。学生按异质分组原则，组成 4-5 人的“冠军战队”，之后商定

队名、设计队徽、签署公约、确定角色分工等来形成团队认同。第二课时为诊断性评估，各战队

进行循环制初赛，教师作为诊断性评估者使用结构化观察记录表系统收集进攻组织、防守协作、

技能运用等各方面的暴露问题。初赛后开展的“战地复盘会”，促使学生依据录像或者教师的反

馈，把模糊的体验转变成具体的“学习需求清单”，进而给后续的探究与训练赋予清晰的原始驱

动力。

2.第二阶段（课时 3-4）：针对性技能探究与结构化训练建构

本阶段把传统的普适性技能练习转变为以实现团队目标为目的的“专项攻关”。第三课时开

始于各战队召开“作战计划”会议，根据“学习需求清单”确定 1- 2 个主要技能短板作为攻关重

点；学生在教师提供的“技能资源站”支持下自主探究、初步练习，教师角色转变为巡回指导、

提供个性化技术指导的“高级教练顾问”。第四课时深化为结构化、情境化的技能训练营，练习

设计彻底摒弃无目的重复，高度模拟比赛真实情境。本阶段的重点是让每一个技能练习都有明确

的战术目的和比赛情境，使学生明白“为什么练”，从而大幅度提高练习的投入度和技能迁移的

效率。

3.第三阶段（课时 5-6）：战术方案生成、协同演练与迭代优化

第五课时为战术创意工坊，各战队以冠军为目标，结合自身人员特点设计 1-2 套攻防核心战

术，闪电突袭快攻配合、铁壁联防防守策略等，并用战术板等工具进行可视化推演，教师在此过

程中给予经典案例作为思维脚手架，引导学生注意到战术设计时的空间、时机、角色、应变等关

键要素。第六课时进入到高强度“模拟实战与迭代循环”阶段，各战队在限定场地内按照新设计

的战术开展专项训练，采用“演练、观察、暂停、复盘、调整”的循环模式：一支队伍演练时，

另一支队伍当“影子对手”进行对抗，第三支队伍作为“观察分析组”用录像或者数据表记录执

行效果；每次演练之后立即进行微格复盘，根据客观证据进行针对性调整再进行尝试。该过程很

好地体现了工程设计思维，使学生亲身感受到战术是“动态生成系统”的本质，从而培养了学生

根据实时反馈不断优化的能力。

4.第四阶段（课时 7）：真实性成果展示与嵌入性过程评价

本阶段完全用于实施比赛，采用正规或者适度简化的规则，并通过邀请观众来增加情境的真

实性。评价体系突破传统胜负模式，采用嵌入式、多维度的过程性评价。第一，表现性评价：教

师和特邀观察员按照量规对真实对抗中学生技能运用是否合理、战术执行是否规范、团队沟通是

否有效进行评价；第二，形成性证据审阅：考查各战队提交的“冠军征程档案袋”中的训练计划、

战术设计图、会议记录、练习日志等过程性材料，用以证明学生的努力过程和元认知能力；第三，

组织团队演说与答辩：各队在赛后汇报中阐述战略构思、备战过程、临场调整，展示系统思考和

表达能力。评价主体包括教师、同伴、自我，共同构成对学生的立体化、过程性的画像。

5.第五阶段（课时 8）：结构化集体反思与学习迁移

本阶段首先组织师生进行基于比赛录像片段的“反思性观看”，引导学生分析战术设计的落

实程度、意外情况的应对策略等关键问题；然后学生通过撰写个人成长卡片、参加玫瑰与刺团队
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分享会，对项目全过程进行结构化反思，在教师的指导下提炼出关于沟通协作、策略弹性等超越

具体情境的核心学习原则。在表彰竞赛结果的同时，以“最佳进步奖”“最佳团队协作奖”等为

奖项，肯定学习过程中体现出来的各种价值。最后，教师用“面对不同的对手或者规则的变化时

怎样调整策略”的迁移性问题，把项目所得引向更广泛的情境应用中，既完成本次学习的闭环，

又为后续的学习埋下了生成性的种子。

（三）关键教学策略分析

1.教师从主导型教练到“三位一体”的学习架构师

PBL 教学模式在小学篮球训练中的有效实施，核心就是教师角色从主导型教练转变为“三位

一体”学习架构师
[5]
，这是实现以学生为中心理念的前提。作为课程设计师，教师的工作重心由

设计如何教转向设计如何学，需要事先搭建起包含驱动性问题、阶段任务和学习支架的完整的学

习蓝图。作为学习促进者，其主要职能就转变为构建积极的探究环境，在激发动机、促进对话、

策略性提问和过程观察中扮演起学习活动的导演与催化剂。最后，作为高级顾问的教师是学生可

以信赖的领域专家，但是其指导不是命令式的输出，而是以咨询式的反馈来启发学生自己找到解

决办法，达到授人以渔的目的。集设计、促进和咨询于一身的角色，就是连接 PBL 理论与篮球教

学实践的微观桥梁。

2.从工具支持到认知与元认知的赋能

由于小学生的认知发展水平和自主学习经验都有限，因此，系统化、分层化的“学习支架”

供给是 PBL 项目顺利实施的关键技术保障，它的功能由工具支持扩展到了认知与元认知赋能。程

序性支架用于拆解项目流程、明确协作责任，降低管理的认知负荷，让学生产生对内容探究的关

注，策略性支架（图 2、图 3 所示）帮助学生把复杂的思维外化、结构化，并且引领他们沿着科

学探究的路径前进，技能性支架是个性化、可重复访问的“移动技能库”，支撑异步学习和自我

检核，元认知支架凭借预设问题引领定时回顾和过程监视，借助公开透明的评价准则推进学生自

我导向和评判。这些支架互相配合，目的是逐步撤除，最终达到学生独立学习的目的。

图 2 5E 探究循环图 基于建构主义理论的探究学习模型
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图 3 问题解决流程图 迭代式问题解决与决策模型

3.安全环境的全方位构建

在篮球 PBL 项目中，充满身体对抗、社交互动的环境中，创建起包含物理、心理和社会性三

个方面的全方位安全环境，是学习得以有效发生的根基。物理安全为基本保障，要求教师进行精

细场地规划，对正式篮球规则做适应性简化，以减少不必要的挫败感，使学生把注意力集中在战

术配合和运动本身。社会性安全通过异质分组的方式实现，混合不同技能、性别、性格的学生来

构建一个模拟真实社会的微系统，使每个学生都能在团队中找到自己的独特价值和归属感，避免

边缘化与“马太效应”，促进积极互赖的社会性学习。心理安全的核心就是营造一种积极的容错

文化，教师用语言引导、过程性评价、冲突调解等方式公开强调错误是学习的机会，重视努力和

创新而不是只看胜负，从而为学生敢于探索、勇于表达、承担责任提供必要的心理前提。

四、应用 PBL 模式的面临的挑战与实施策略

将 PBL 模式系统地应用到小学篮球训练中，其影响是全域的、深层次的。本节依据教育理论

和已有的实践研究，对实施该模式可能产生的各种成效做理论上的推演，目的在于前瞻性地说明

它的变革潜力和综合价值。

（一）PBL 模式面临的挑战与实施难点

1.有限课时与生成性学习的固有矛盾

传统体育教学一般采用线性、可控的“一课一技一练”模式，便于在固定课时内完成预设的

技能目标；而 PBL 是以真实、复杂问题为导向的，学习路径具有开放性、迭代性、非线性等特点
[6]
，

一个完整的项目要经过问题定义、方案设计、技能建构、实战检验、反思优化等多阶段，需要持

续、连贯的时间周期。小学体育课时有限，且易受其他活动或天气等因素的影响，项目进程被割

裂或者仓促结束，造成探究不深入或者进度难完成的两难境地。课时刚性约束和 PBL 过程弹性需

求之间的结构性张力，成了教师实施过程中的首要管理难题，也给课程整体规划和单元设计提出

了根本性的重构要求。

2.教师角色转型与核心能力重构的双重压力

PBL 有效实施需要教师由传统的传授者、训练者转变为学习生态的设计者、探究过程的促进

者、高阶思维的教练员
[7]
。这带来了明显的能力挑战，项目设计能力要老师把课程目标变成具有

驱动性的问题、结构化学习旅程，课堂动态调控能力要老师在“放手”和“引导”之间取得平衡，

管理好几组异步探究，深度引导与评价能力要老师不只是动作评判，还要用策略性提问和反馈，

让学生做战术分析、元认知反思。

3.学生技能鸿沟对协作探究生态的潜在冲击
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篮球运动技能的依赖性，导致学生因天赋、经验、动机等差异而产生的水平差距，在 PBL 的

团队合作中会被放大。高水平的学生容易掌控进程，而技能薄弱者则会被边缘化，担当次要的角

色，这样的学习主体性被削弱，反复的挫败感也会打击学生的自信心与动机
[8]
。小组之间由于成

员能力组合的不同，也会对成果展示的公平性以及竞争活力造成影响。因此，怎样通过科学的异

质分组、差异化的任务设计、个性化的技能支架、多元的成功定义，保证每一位学生都能够深度

参与并得到发展，是 PBL 在体育学科应用中必须面对的核心伦理和实践难题。

4.配套评价体系与课程资源的系统性缺位

PBL 实施需要与之相匹配的评价工具和课程资源，但是目前这两方面都没有系统的支持。传

统的体育评价主要对运动技能的终结性量化考核，不能衡量 PBL 所重视的协作、问题解决、策略

创新等素养，开发表现性评价量规、过程观察记录表等工具成了教师的新挑战。同时 PBL 所必需

的大量学习支架的研发，远远超出了个体教师备课的负荷，急需在区域或者学校层面建立系统的

资源开发和共享机制。

（二）实施策略

1.通过“微项目”与“项目片段”推动渐进式课程融合

为解决 PBL 必须有的生成性探究时间和有限课时之间存在的结构上的矛盾，可以采用渐进融

合的实施方式。具体而言，鼓励教师从设计和实施微项目开始，或者把 PBL 的核心环节作为项目

片段有机地嵌入到现有的教学中。该策略意在削减教师初次尝试的门槛，使其在保持部分传统教

学结构的基础上，慢慢积累起项目设计与调控的经验，从而达成向完整 PBL 课程形态的平稳过渡。

2.依托专题研修与协作开发，赋能教师并积累资源

对于教师能力转型以及配套资源缺乏的问题，需要创建起“外部支持”和“内部共创”相融

合的专业发展机制。一方面，开展嵌入式、工作坊式的专题培训，使教师亲身体验完整的篮球 PBL

项目模拟，重点锻炼教师驱动性问题的设计、学习支架的开发和课堂引导等高阶能力。另一方面，

组建校际或者区域教研共同体，协同开发分层问题库、技能微视频、评价工具集的本土化教学资

源包。该机制不仅可以系统提升教师的专业素养，还可以通过资源共享把优秀的实践智慧固化下

来，并减轻个体备课负担。

3.通过结构化角色与差异化任务设计实现全员深度参与

为了应对学生运动技能的差异给协作探究带来的潜在影响，在项目设计中需要预先设置支持

性结构。关键在于创建互补的团队角色系统，使职责分工依据多元智能，保证每一个学生都有不

可替代的贡献点
[9]
。同时进行差异化的任务，弹性目标设置，在同一个驱动性问题之下，为不同

的小组或成员设置难度递进的子任务和成功标准，分层化地给予技能练习，保证所有学生都处在

最近发展区中深度参与成长。

4.构建以表现性评价为核心的多维过程性评价体系

为了使评价导向同 PBL 学习目标一致，必须改革传统终结性评价以技能达标为标准的评价方

式。核心就是采用表现性评价，设计出以战术理解、协作能力、问题解决等高阶素养为评价重点

的评价量规，根据学生在真实或者模拟任务中的表现来进行评判
[10]

。系统地搜集、分析学习过程

中产生的各种证据，用学习历程档案袋将训练计划、战术草图、会议记录、反思报告等整合在一

起，使之贯穿学习的全过程，成为促进学生元认知发展、改进学习过程的持续性工具，而不是只

对最后的结果做出评判。

五、结论

本文以小学体育教育“育人为本”的转型为背景，系统地探究了 PBL 模式在小学篮球训练中

的应用途径。经过理论建构、案例设计、策略分析之后，表明 PBL 与篮球运动的“劣构性”特质

深度契合，并且论证了它对于学生由“技能掌握”到“比赛智慧”以及综合素养跃升的潜在价值。

所创建的五阶段循环教学模式和班级篮球挑战赛实践案例，为一线教学提供了一个可以操作的设

计框架和实施范例。研究也没有回避实践中的现实问题，从课时结构、教师发展、学生差异、支

持体系等各方面做了理性的分析，并提出相应的系统性对策。将 PBL 模式应用到小学篮球训练中，

不但是传统教学模式的革新，也是以学生发展为中心的课程理念的积极响应。未来的实践探索需

不断改进与完善，使该模式在课堂中扎根生长，实现体育学科全面育人的根本目标。
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Research on the Application of PBLTeaching Mode in Primary School

Basketball Training

FUAnshun*

(Mogilev State University, Mogilev 212022, Belarus)

Abstract: In view of the practical difficulties of the traditional teaching mode in primary school basketball
training, such as the lack of interest and the separation of learning and application, this paper systematically
discusses the application of PBL model in primary school basketball teaching combined with the concept of
physical education curriculum centered on student development in the new era. The research demonstrates its
feasibility from three aspects: theory, reality, and academic situation, constructs a five-stage circular teaching
model framework, and designs the "We are the champions!" Class Basketball Challenge", and the teaching
process of eight lessons was designed in detail. This paper also analyzes important teaching strategies such as
teacher role transformation, learning scaffold supply, and safe environment creation, and finds implementation
problems such as classroom time contradictions, teacher ability reconstruction, student skill differences, and
lack of evaluation resources. It provides a theoretical basis and practical reference for the scientific
application of PBL in primary school basketball teaching, and promotes the development of students' skills,
cognition and cooperation.
Keywords: PBL teaching mode; Primary Physical Education; Basketball training; Instructional design


