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班级合作氛围对初中学生学习效果的影响研究
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摘 要：本文从初中生的日常学习生活出发，探讨了班级合作氛围对学习效果的影响路径，并分析了其在

学习动力、知识掌握、能力提升和心理支持四个维度的作用机制。本文通过文献分析、问卷调查和班级内

部对比实验等研究方法，深入探讨了积极合作氛围与消极竞争或孤立氛围下，学生在学习投入度、成绩表

现、问题解决能力及学习焦虑等方面的差异。同时，分析了当前构建良好班级合作氛围面临的主要挑战，

并基于研究发现，提出了营造积极班级合作氛围的具体策略，包括优化小组合作模式、发挥教师引导作用、

建立激励性评价体系以及利用数字化工具促进协作等。通过这些策略的有效实施，以期促进初中学生整体

学习效果的提升和综合素养的增强。
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一、引言

随着教育理念从“应试教育”向“素质教育”深化转型，学生的学习体验与综合发展日

益成为关注的焦点。初中阶段是学生认知能力、社会性发展和人格形成的关键时期，班级作

为他们最主要的社会化环境之一，其氛围对他们的成长至关重要。良好的班级合作氛围，不

仅有助于知识的传递与掌握，更能培养学生的人际交往能力、团队协作精神和创新思维，是

提升学生学习效果和综合素养的重要途径
[1]
。

合作学习理论强调，在教学目标导向下，以小组为基本形式，通过动态的互动合作来促

进学习。大量研究表明，积极的合作氛围能有效激发学生的学习动机，提高参与度，并在同

伴互助中深化对知识的理解
[2]
。然而，在现实教育场景中，班级合作氛围的构建仍面临诸多

挑战，例如小组合作流于形式、学生个体差异导致参与度不均、过度竞争带来的心理压力、

以及数字化教学工具使用不当等问题
[3]
。与此同时，新课改对合作探究能力的强调，以及教

育信息技术的发展，为优化班级合作模式提供了新的机遇。

本文将从初中生的切身感受和学习需求出发，探讨班级合作氛围的基本概念及其对学习

效果的核心价值，通过实证研究分析当前面临的挑战与机遇，并提出营造积极合作氛围的策

略路径，以期为提升班级学习效能、促进学生全面健康发展提供参考。

二、 班级合作氛围对学习效果的关键作用

2.1 提升学习动力与参与度

积极的班级合作氛围能够将孤立的个体学习转变为共同的团队任务。在小组讨论、合作

探究等活动中，学生为了不拖累团队进度或为团队赢得荣誉，其内在驱动力容易被激发。例
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如，在解决一个复杂的数学难题或完成一个历史主题调研时，同伴间的鼓励和思维碰撞，能

够降低畏难情绪，使学习过程变得更具趣味性和吸引力
[4]
。相较于被动听讲，主动参与合作

的学生对学习内容的印象更深刻，学习态度也更积极。

2.2 深化知识理解与掌握

合作学习过程中的“说”与“教”是知识内化的高效途径。当学生需要向同伴解释一个

概念或演示一道题的解法时，他必须首先自己清晰地理解它。这种“教学相长”的效应，促

使学生重新组织和深化自己的知识结构。同时，聆听不同角度的见解，可以帮助学生发现自

己思维的盲点，从而更全面、更深刻地掌握知识。例如，在英语对话练习中，同伴的即时反

馈和纠正远比独自背诵更有效。

2.3 培养综合能力与素养

班级合作氛围是培养学生综合能力的天然土壤。在合作中，学生需要学会倾听、表达、

协商、分工与领导。这些软技能是未来社会不可或缺的核心素养。通过完成一个小组实验报

告或一个语文课本剧的排演，学生不仅在应用学科知识，更在实践如何与人协作、如何处理

分歧、如何管理时间，其解决问题的能力、沟通能力和创造力均得到锻炼
[5]
。

2.4 提供心理支持与归属感

初中生面临青春期生理和心理的剧烈变化，学业压力增大，容易产生焦虑和孤独感。一

个互助、友爱的班级合作氛围能够为学生提供强大的情感支持系统。当学生在学习上遇到困

难时，来自同伴的帮助和安慰可以有效缓解其压力，增强克服困难的信心。这种“我们是一

个团队”的归属感，能显著提升学生的学习幸福感和学校适应能力，从而间接促进学习效果

的稳定与提升。

三、研究设计与方法

为实证探究班级合作氛围对学习效果的影响，本研究在本班级内部开展了为期一个月的

准实验研究。

3.1 研究对象

本研究以笔者所在的初中二年级 X 班全体学生（共 45 人）为研究对象。为控制变量，

研究在同一班级内进行，避免了班际差异的干扰。

3.2 研究过程

（1）前测阶段：研究初期，使用自编《班级合作氛围感知问卷》和《学习效果自评量

表》对全班学生进行问卷调查，了解初始状态。同时，收集学生近一次统一考试的语文、数

学、英语成绩作为前测成绩。

（2）实验干预阶段：将班级学生随机分为 A、B 两大组（确保两组在前期成绩和性别上

均衡）。在后续一个月的特定学习任务中（如科学课的项目式学习、语文课的专题研讨），

对 A 组实施结构化合作学习模式（教师明确合作规则、角色分工、目标设定和评价标准），

而对 B组则维持平时常见的自由讨论模式。

（3）后测阶段：实验干预结束后，再次使用相同的问卷和自评量表进行调查，并收集

下一次统一考试的成绩作为后测成绩。同时，对部分学生进行访谈，深入了解他们的体验和

感受。

3.3 数据分析方法
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采用定量与定性相结合的方法。定量数据通过 Excel 进行描述性统计和对比分析，定性

数据则对访谈内容进行整理和归纳。

四、 结果与分析

4.1 合作氛围感知与学习效果的相关性

前测问卷结果显示，班级合作氛围感知度（总分 10 分）与学习效果自评得分（总分 10

分）呈正相关关系。感知度较高的学生（>7 分），其学习效果自评得分普遍高于 6.5 分；

而感知度较低的学生（<5 分），其学习效果自评得分大多低于 5.5 分。这表明，学生对班

级合作氛围的感受与其自我评估的学习效果存在密切联系。

合作氛围感知度分组 学生人数 平均学习效果自评分

高感知度 (>7 分) 18 7.2

中感知度 (5-7 分) 20 6.1

低感知度 (<5 分) 7 4.8

表 1 班级合作氛围感知与学习效果自评前测相关性

4.2 不同合作模式下的学习效果对比

经过一个月的实验干预，A 组（结构化合作）和 B组（自由讨论）在后测数据上表现出

差异。

在成绩提升方面：A 组学生的数学和科学后测平均分提升幅度（相较于前测）明显高于

B组。特别是在考察综合应用能力的题目上，A 组的得分率优势更为显著。语文成绩两组提

升幅度接近，但在需要深度思考和观点碰撞的阅读理解题上，A 组表现稍好。

在学习行为与态度方面：后测问卷显示，A组学生在“学习兴趣”、“课堂参与意愿”

和“遇到难题时寻求同伴帮助的倾向”等维度上的得分提升均高于 B 组。访谈中，A 组学生

普遍表示：“有明确分工后，知道自己该做什么，更愿意参与了”、“听同学讲题，有时候

比老师讲的更容易懂”。而 B 组部分学生反映：“自由讨论时经常跑题”、“有时候就是几

个学霸在说，我插不上话”。
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图 1 不同合作模式下学生课堂参与意愿后测对比（分数越高代表意愿越强）

4.3 合作氛围对能力与心理的影响

数据分析与访谈结果共同表明，良好的合作氛围（如 A 组所经历的）显著促进了学生问

题解决能力和团队协作意识的提升。同时，A 组学生报告的学习焦虑感平均分值低于 B 组。

一名原本性格内向的 A 组学生谈到：“在小组里，大家会鼓励我发言，我慢慢就不那么怕说

错了。”

五、面临的挑战与发展机遇

5.1 面临的挑战

5.1.1 “假合作”与形式化问题

小组合作有时会流于形式，变成“合坐”而非“合作”。部分小组成员参与度低，出现

“搭便车”现象，而能力强的学生则可能包办所有任务，未能实现真正的思维互动和共同成

长。

5.1.2 学生个体差异与管理难度

学生在性格、能力、基础知识等方面存在差异，可能导致合作过程中产生矛盾或沟通不

畅。教师如何有效分组、进行过程监控和及时干预，对课堂管理能力提出了更高要求。

5.1.3 评价体系的不完善

传统的评价方式多以个人成绩为最终考核标准，这与合作学习强调的团队过程存在一定

矛盾。如何设计既能评估个人贡献又能衡量团队成果的评价体系，是一个亟待解决的问题。

5.1.4 时间与空间限制

有限的课堂时间和固定的教室座位布局，有时会制约合作活动的深入开展，使得合作难

以充分和深入。

5.2 发展机遇

5.2.1 教育政策的导向支持

新课程改革明确倡导“自主、合作、探究”的学习方式，这为在班级中大力推行合作学

习提供了坚实的政策依据和广阔的实践空间。
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5.2.2 合作学习理论与方法的创新

国内外教育研究者已开发出多种行之有效的合作学习策略，如“拼图法”、“小组调查

法”、“思考-配对-分享”等
[6]
。这些成熟的方法可以被我们借鉴和本地化应用。

5.2.3 数字化工具赋能协作

各类在线协作平台（如腾讯文档、班级优化大师、希沃白板等）的出现，打破了时空限

制。学生可以在课上和课后异步进行文档共编、思维导图共创、在线讨论等，使合作学习更

加便捷、高效[7]。

5.2.4 对综合素养的日益重视

社会和家长对学生沟通能力、团队精神等软实力的重视程度日益提高，这促使学校和教

师更积极地创设有利于培养这些素养的班级环境与合作活动。

六、优化班级合作氛围的策略建议

基于以上研究结果与分析，本文提出以下策略建议，其发展路径如图 2 所示，旨在系统

化地营造积极有效的班级合作氛围。

图 2 优化班级合作氛围的发展路径示意图

6.1 科学分组与明确角色

教师应遵循“组内异质、组间同质”的原则进行分组，保证每个小组内都有不同能力层

次和特点的学生，以便互补。同时，为每个成员设定清晰的角色，如组长、记录员、发言员、

资料员等，并定期轮换，确保人人有责，全员参与。

6.2 设计高质量的合作任务

合作任务应具备一定的挑战性、开放性和真实性，是需要依靠集体智慧才能更好完成的

项目，而非简单重复性的练习。例如，设计一个物理小实验、策划一次班级活动、共同完成

一篇文学作品的分析报告等。

6.3 加强教师引导与过程监控

在学生合作过程中，教师应从“讲授者”转变为“设计者、引导者、促进者”。要深入

各小组，观察互动情况，提供必要的资源和支持，及时协调矛盾，确保合作不偏离方向。

6.4 建立多元化的评价与激励机制

改变单一的成绩评价，采用“小组整体评价”与“个人贡献评价”相结合的方式。可以

引入小组自评、组间互评和教师评价等多种形式。对合作中表现突出的团队和个人给予及时

的表扬和奖励，如图 3 所示，将合作过程与成果可视化，激发学生的荣誉感。
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图 3 小组合作积分可视化示例（以“星空探索”为主题）

（示意图：通过累积星星等方式，让合作成果看得见）

6.5 善用数字化协作工具

鼓励学生使用共享文档共同撰写报告，利用在线问卷收集数据，使用思维导图软件进行

集体 brainstorming。这不仅能提高合作效率，还能培养学生的信息素养和跨时空协作能力。

七、结语

本研究通过在本班内部的实证探讨，证实了积极健康的班级合作氛围对初中学生的学习

效果具有显著的促进作用。它不仅能够提升学业成绩，更能有效激发学习动力、深化知识理

解、培养关键能力并提供情感支持，是实现学生全面发展的有力助推器。

然而，良好合作氛围的营造并非一蹴而就，它需要克服形式化、管理难、评价单一等挑

战。未来，我们应充分把握教育改革的机遇，借鉴先进合作学习理论，积极利用信息技术，

通过科学分组、任务设计、教师引导、多元评价和数字赋能等系统化策略，持续优化班级合

作生态。作为班级的一份子，我们每一位同学也应从我做起，主动开放、乐于分享、积极倾

听、承担责任，共同为建设一个充满支持、启发和活力的学习共同体而努力。
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Abstract: This paper explores the impact of class cooperative atmosphere on learning outcomes from
the perspective of junior high school students' daily learning life, and analyzes its mechanism of action
in four dimensions: learning motivation, knowledge mastery, ability improvement, and psychological
support. Through literature analysis, questionnaire surveys, and comparative experiments within the
class, this study delves into the differences in students' learning engagement, academic performance,
problem-solving skills, and learning anxiety under positive cooperative atmospheres versus negative
competitive or isolated atmospheres. Meanwhile, it analyzes the main challenges currently faced in
building a good class cooperative atmosphere. Based on the findings, specific strategies for fostering a
positive class cooperative atmosphere are proposed, including optimizing group cooperation models,
leveraging teachers' guiding role, establishing incentive evaluation systems, and utilizing digital tools
to promote collaboration. The effective implementation of these strategies is expected to promote the
overall improvement of junior high school students' learning outcomes and comprehensive literacy.
Keywords: Class Atmosphere; Cooperative Learning; Learning Outcomes; Junior High School
Education; Group Cooperation
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