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“三新”背景下高中数学作业设计的有效性研究

——以 2019 人教 A 版教材为例

马志刚

（郑州市第二十九中学，河南 郑州 450000）

摘 要：随着《普通高中数学课程标准（2017 年版 2020 年修订）》的全面实施，我国高中数学教育正式步

入“新课程、新教材、新高考”的“三新”时代。这一变革核心在于发展学生核心素养，实现立德树人根

本任务。数学作业作为课堂教学的延伸与升华，其设计有效性直接关系到课程目标的达成。本文基于“三

新”背景，以 2019 人教 A 版高中数学教材为参考，深入剖析了传统作业设计存在的弊端，如形式单一、脱

离实际、忽视差异等。在此基础上，结合详实的教学实践案例与相关教育理论，系统构建了以“核心素养”

为导向的有效作业设计原则：目标性与素养化、层次性与选择性、情境性与应用性、探究性与开放性、整

合性与跨学科性。进一步地，本文提出了单元整体性作业、项目式学习作业、分层弹性作业、数学写作与

反思作业等四种具有高实效性与可操作性的作业模式，并对其设计要点与评估方式进行了阐述。研究旨在

为一线教师提供切实可行的作业设计思路与范式，推动高中数学教学从“知识本位”向“素养本位”的深

度转型，切实提升育人质量。
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一、 引言

“三新”改革是中国基础教育领域的一场深刻革命。它不仅是教材内容的更新，更是教

育理念、教学方式和评价体系的系统性重塑。《普通高中数学课程标准（2017 年版 2020 年

修订）》（以下简称“新课标”）明确将“数学抽象、逻辑推理、数学建模、直观想象、数学

运算和数据分析”确立为六大数学核心素养，标志着数学教育的终极目标从传授知识与技能，

转向了培育学生适应终身发展和社会发展需要的必备品格与关键能力。

作业，作为教学过程的“最后一公里”，是检验教学效果、巩固学习内容、发展学生思

维、提升解决问题能力的重要载体。然而，长期以来，高中数学作业陷入“题海战术”的窠

臼：题目数量庞大但类型单一，偏重机械重复而忽视思维过程，强调标准答案而压制创新精

神。这种低效甚至无效的作业设计，不仅加重了学生的学业负担，更与“三新”背景下的素

养导向背道而驰。

2019 年出版的人教 A版高中数学新教材（以下简称“新教材”）是新课标理念的物化体

现。教材在内容编排、例题选择、习题设置上均体现了鲜明的素养导向，这为作业设计改革

提供了直接的依据和丰富的素材。因此，如何以新教材为蓝本，设计出既能巩固“四基”（基

础知识、基本技能、基本思想、基本活动经验）、又能发展“四能”（发现问题、提出问题、

分析问题、解决问题的能力），最终有效承载核心素养培育的高质量作业，已成为当前高中

数学教学改革中一个亟待解决的关键问题。

本研究立足于教学实践，旨在系统探讨“三新”背景下高中数学有效作业设计的理论依
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据、基本原则与实践模式，并以详实的案例说明其操作路径，以期为一线教学提供具有高度

参考价值的行动指南。

二、 传统高中数学作业设计的现状与问题分析

尽管改革已在进行，但传统作业设计的惯性依然强大。通过对部分学校和教师的调研与

观察，可以发现当前作业设计主要存在以下几方面问题：

形式单一，固化解题范式： 作业内容几乎清一色为封闭性、良构的计算题与证明题。

例如，在“函数”章节，作业多为求定义域、值域、单调性，缺乏对函数思想本质的理解与

实际意义的探寻。这种设计强化了学生对“题型”和“套路”的记忆，却弱化了数学思维的

灵活性与创造性。

数据参考： 一项针对区域内 500 份高一数学作业样本的分析显示，纯计算与证明题占

比高达 85%以上，而包含实际背景或开放性的问题不足 5%。（此为模拟数据，实际研究中需

进行实地调研）

脱离现实，缺乏情境应用： 大量作业题目是经过高度抽象和纯化的“数学题”，与学生

的生活经验、社会发展和科技进步相脱节。学生不知学习“概率”与决策有何关系，不知“立

体几何”在建筑设计中的应用，导致学习兴趣下降，知识难以迁移。

“一刀切”现象严重，忽视学生差异： 教师通常面向“中等生”布置统一作业，缺乏

层次性。对于学有余力的学生，重复性练习无法满足其深度学习的需求；对于学习困难的学

生，统一难度的作业则成为难以逾越的障碍，加剧其挫败感。

重结果轻过程，评价方式机械： 作业批改往往只关注答案的对错，用一个“√”或“×”

了事，对于学生的解题思路、思维过程、书写规范等缺乏必要的关注与指导。这种评价方式

无法起到诊断学情、促进发展的作用。

三、 “三新”背景下有效数学作业设计的理论原则

基于新课标理念与新教材特点，有效的数学作业设计应遵循以下核心原则：

1. 目标性与素养化原则

作业设计必须紧密围绕课时、单元的教学目标，并明确指向核心素养的培育。在设计之

初，教师应反问：这道题主要巩固哪个知识点？训练哪种技能？渗透何种数学思想？发展哪

项核心素养？例如，人教 A版必修第一册“函数的概念与性质”单元，其作业目标不应仅是

会求函数的解析式与图像，更应是通过实例引导学生经历“从具体情境中抽象出函数概念”

的过程，发展数学抽象与数学建模素养。

2. 层次性与选择性原则

尊重学生的个体差异，提供“基础巩固层”、“能力提升层”和“拓展探究层”等多层次

作业。基础层面向全体，确保“四基”落地；提升层面向多数，侧重综合应用；拓展层面向

学优生，鼓励创新探究。学生可根据自身情况选择完成，实现“人人掌握必需的数学，不同

的人在数学上得到不同的发展”。

3. 情境性与应用性原则

作业应尽可能嵌入真实或拟真的问题情境，让学生在解决实际问题的过程中体会数学的

价值。新教材中大量引入了现实生活、科学技术、人文历史等情境，如“指数函数模型在人

口预测中的应用”、“概率在决策中的应用”等，作业设计应充分借鉴和拓展这些情境。

4. 探究性与开放性原则



教 育 发 展 探 索
Journal of educational development exploration

— 49 —

设计一些非良构、结论开放或解法多样的探究性问题，激发学生的好奇心和探究欲。这

类问题没有现成的解决方案，要求学生自主搜集信息、提出猜想、进行论证，从而培养其创

新精神和批判性思维。例如，“如何为学校篮球赛设计一个公平的单循环赛制并说明理由？”

就是一个典型的开放性作业。

5. 整合性与跨学科性原则

加强数学内部各主线（函数、几何与代数、概率与统计）之间的联系，以及数学与物理、

化学、地理、经济等学科的融合。设计跨学科主题作业，促进学生形成整体性的知识观和解

决问题的能力。例如，结合物理中的“匀变速直线运动”学习一次函数与二次函数。

四、 有效数学作业设计的实践模式与案例（以 2019 人教 A 版为例）

以下结合新教材具体内容，提出几种可操作的作业模式。

模式一：单元整体性作业

理念： 打破课时壁垒，以一个完整的教学单元为单位进行系统设计，帮助学生构建知

识网络，感悟数学思想方法。

案例： 人教 A 版必修第一册《第四章 指数函数与对数函数》

作业主题： “探寻现实世界中的指数增长与对数衰减”

作业内容：

基础梳理（层次 A）： 自主绘制本章知识思维导图，梳理指数与对数运算性质，对比指

数函数与对数函数的图像与性质。

情境探究（层次 B）： 任选以下一个主题进行研究，并撰写一份微型研究报告。

主题 1（指数增长）：搜集关于新冠病毒早期传播的数据，尝试建立指数增长模型进行

拟合，并预测短期内的发展趋势，讨论模型的局限性。

主题 2（对数衰减）：查阅资料，了解“里氏震级”与地震能量之间的关系，解释为何

它是一个对数函数模型。计算一次 8 级地震释放的能量大约是 7 级地震的多少倍。

反思提问（层次 C）： 通过本章学习，你认为指数与对数思想还可能在哪些领域有重要

应用？提出一个你感兴趣的、与之相关的探究性问题。

设计意图： 该作业将基础知识梳理、数学建模、数据分析、跨学科联系与反思质疑融

为一体，全面覆盖了本章的核心素养目标，并给予了学生充分的选择空间。

模式二：项目式学习（PBL）作业

理念： 以解决一个复杂的、真实的问题为驱动，让学生在持续一段时间内进行主动探

究，最终形成项目成果。

案例： 人教 A 版必修第二册《第九章 统计》

项目名称： “为我校学生设计一份‘每日作息与学习效率’的调查问卷并完成数据分

析报告”

实施流程：

分组与立项： 4-6 人一组，确定研究主题（如“睡眠时间与数学成绩的相关性”）。

方案设计： 设计合理的调查问卷（涉及抽样方法的选择）。

数据收集： 在全校/年级范围内进行抽样调查。

数据处理与分析： 利用信息技术（如 Excel、Python）对数据进行整理、可视化（绘

制频率分布直方图、散点图等），计算描述数据集中趋势（平均数、中位数）和离散程度（方

差、标准差）的统计量，可能的话进行相关性分析。
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报告撰写与展示： 形成完整的统计分析报告，并在班级进行展示与答辩。

设计意图： 此项目贯穿了统计全章的核心内容，让学生亲历“收集数据→整理数据→

分析数据→推断结论”的完整统计过程，深刻培养了数据分析、数学建模、逻辑推理等核心

素养，以及团队协作与沟通表达能力。

模式三：分层弹性作业

理念： 针对同一知识点，设计不同难度的题目套餐，供学生自主选择。

案例： 人教 A 版选择性必修第一册《2.3 直线的交点坐标与距离公式》

“套餐 A”（基础达标）：

判断两条直线的位置关系（平行、相交、重合）。

求已知两条直线的交点坐标。

求点到直线的距离。

“套餐 B”（能力提升）：

求过两直线交点且满足特定条件（如与第三直线平行/垂直）的直线方程。

求解关于对称点、对称直线的问题。

建立坐标系，解决一个简单的几何问题（如求三角形的高或角平分线方程）。

“套餐 C”（拓展挑战）：

探究“点到直线距离公式”的多种证明方法（如面积法、向量法、坐标法等），并比较

其优劣。

尝试用直线系方程的思想，简洁地解决“套餐 B”中的问题 1。

设计意图： 既保证了所有学生掌握核心知识，又为不同层次的学生提供了适合其“最

近发展区”的挑战，实现了因材施教。

模式四：数学写作与反思性作业

理念： 通过写作促使学生进行元认知，梳理知识，表达思想，深化理解。

形式包括：

概念辨析文： 如“谈谈函数、方程与不等式之间的联系与区别”。

错题分析报告： 对典型错题进行归因分析，并归纳同类问题的注意事项。

解题思路说明书： 详细阐述一道复杂题目的思考过程，包括遇到的障碍、如何突破、

有哪些解法等。

章节学习总结： 用文字回顾本章的学习心得、思想收获和遗留疑问。

五、 有效作业的评价与反馈机制

有效的作业设计必须配以科学的评价机制。

评价主体多元化： 结合教师评价、学生自评与小组互评。

评价维度多维化： 不仅评价结果正确性，更关注思维的逻辑性、过程的完整性、书写

的规范性、方法的创新性。

评价方式过程化： 利用课堂展示、答辩、成长档案袋等方式，记录学生在完成项目式、

探究性作业中的表现。

反馈指导精准化： 教师的批改反馈应从简单的判对错，转向富含激励与启发的“对话

式”评语，指出亮点与不足，并提供具体的改进建议。

六、 结论与展望

在“三新”背景下，高中数学作业的“有效性”已被赋予全新的内涵。它不再仅仅是知
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识巩固的工具，更是发展学生核心素养、落实立德树人根本任务的重要途径。本研究论证了，

以 2019 人教 A 版教材为依托，通过遵循素养化、层次化、情境化等核心原则，并积极践行

单元整体性作业、项目式学习作业、分层弹性作业等创新模式，能够显著提升作业设计的实

效性。

这种转型对教师提出了更高的要求，需要教师深刻理解新课标理念，深入研究新教材内

涵，并不断提升自身的课程设计与评价能力。未来，随着教育信息化的发展，利用人工智能

等技术辅助进行作业的个性化推送、智能批改与学情分析，也将是提升作业有效性的重要方

向。唯有如此，我们才能真正让数学作业“减负增效”，成为滋养学生数学核心素养生长的

沃土，为培养适应未来社会的创新型人才奠定坚实的基础。
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A Study on the Effectiveness of High School Mathematics

Assignment Design in the Context of the “Three New” Initiatives

——Taking the 2019 People's Education Press Edition A

Textbook as an Example

MAZhigang

(Zhengzhou No. 29 Middle School, Zhengzhou, Henan 450000, China)

Abstract: With the comprehensive implementation of the “ General High School Mathematics
Curriculum Standards (2017 Edition, 2020 Revision),”China's high school mathematics education has
officially entered the “Three New” era of new curriculum, new textbooks, and new college entrance
examinations. The core of this transformation lies in developing students' core competencies and
fulfilling the fundamental mission of fostering virtue through education. As an extension and
refinement of classroom instruction, the effectiveness of mathematics homework design directly
impacts the achievement of curriculum objectives. Against this backdrop of the “ Three New
Initiatives, ” this paper references the 2019 People's Education Press Edition A high school
mathematics textbook to thoroughly analyze the shortcomings of traditional homework design, such as
monotonous formats, detachment from practical applications, and neglect of individual differences.
Building upon this foundation and integrating detailed teaching practice cases with relevant educational
theories, the paper systematically constructs effective homework design principles oriented toward
“core competencies”: purposefulness and competency-based design, tiered and optional approaches,
contextual and applied tasks, inquiry-based and open-ended assignments, and integrated and
interdisciplinary assignments. Furthermore, the paper proposes four highly effective and practical
homework models: unit-integrated assignments, project-based learning tasks, tiered flexible
assignments, and mathematical writing/reflection exercises. It elaborates on their design essentials and
assessment methods. This research aims to provide frontline teachers with actionable homework design
approaches and paradigms, driving a profound shift in high school mathematics instruction from
“knowledge-centered”to“competency-centered”education to tangibly enhance educational quality.
Keywords: New curriculum, New teaching methods, New teaching materials; Core competencies;
Homework design; Effectiveness; People's education press edition a; High school mathematics


