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家庭资本如何影响“双减”政策响应

郑友刚

（九江学院，江西 九江 332005）

摘 要：本文从家庭资本的角度出发，探讨了“双减”政策响应的内在机制，并分析其在经济资本、文化

资本和社会资本三个维度的作用路径。文章深入研究了每个维度的关键因素及其影响，包括从资源分配到

教育选择的逐步传导。同时，分析了当前家庭资本在政策响应中面临的主要挑战，并提出优化政策落地的

机遇，如加强政策支持、促进教育公平、推动数字化转型和家庭赋能。通过这些措施，可以有效提升政策

执行效果，促进教育资源的合理配置和整体教育质量的提升。
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0 引言

随着中国“双减”政策的全面实施，教育领域正经历深刻变革。该政策旨在减轻学生作

业负担和校外培训负担，推动教育公平与素质教育发展[1]。然而，政策响应在不同家庭间存

在显著差异，家庭资本作为影响教育决策的关键因素，日益成为研究焦点。家庭资本包括经

济资本、文化资本和社会资本，通过资源分配、信息获取和社会网络等途径，塑造家庭对政

策的认知和行为响应[2]。在“双减”政策背景下，家庭资本的高低可能导致政策执行效果的

极化，如高资本家庭更易适应政策变化，而低资本家庭可能面临资源匮乏和选择有限的困境。

本文从家庭资本理论出发，探讨其如何影响“双减”政策响应。首先，概述家庭资本的

基本概念及其在教育中的作用；其次，分析“双减”政策的核心内容与目标；然后，深入探

讨家庭资本三个维度对政策响应的影响机制，包括经济资本的资源支撑、文化资本的认知引

导和社会资本的信息传递；最后，总结面临的挑战与发展机遇，并提出相关政策建议。通过

对家庭资本与政策响应关系的系统分析，旨在为优化“双减”政策执行、促进教育公平提供

理论依据和实践参考。

1 家庭资本在“双减”政策响应中的关键作用

家庭资本作为家庭所拥有的资源总和，在“双减”政策响应中扮演着核心角色。它不仅

影响家庭对政策的理解和接受程度，还直接决定其行为调整能力。以下从三个维度分析家庭

资本的关键作用。

1.1 提升政策认知与适应能力

家庭资本通过提供经济资源、文化知识和社会联系，增强家庭对“双减”政策的认知深

度和适应速度。例如，高文化资本家庭通常具备更强的教育信息解读能力，能够快速理解政

策意图，并调整子女的教育策略，如减少课外培训依赖，转向素质教育 activities[3]。同

时，经济资本充裕的家庭可以投资于替代性教育资源，如在线课程或兴趣班，以弥补政策带

来的变化，确保子女教育连续性。这种适应能力不仅降低政策冲击，还促进家庭与学校的协

同，推动政策落地。
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1.2 实现教育资源优化配置

“双减”政策强调减轻负担，但家庭资本差异可能导致教育资源分配不均。高资本家庭

通过经济投入和社会网络，获取优质教育资源，如个性化辅导或社区教育项目，从而在政策

框架内实现资源优化
[4]
。相比之下，低资本家庭可能因资源有限而难以应对，加剧教育不平

等。家庭资本的作用在于缓冲政策负面影响，通过内部资源整合，提高教育效率。例如，社

会资本丰富的家庭可以通过亲友网络共享信息，选择性价比高的教育选项，减少外部依赖。

1.3 增强家庭决策与政策互动

家庭资本提升家庭在政策环境中的决策能力，使其从被动接受转向主动响应。文化资本

高的家庭更倾向于参与学校活动和政策讨论，影响本地教育政策的微调
[5]
。经济资本则支持

家庭进行长期教育规划，如储蓄教育基金或移民择校，以规避政策限制。此外，社会资本通

过人际关系网络，提供政策反馈渠道，帮助家庭表达诉求，形成政策响应的良性循环。这种

互动不仅强化政策执行力，还促进家庭教育质量的整体提升。

1.4 促进教育公平与包容性发展

家庭资本的合理利用可以弥合政策执行中的差距，推动教育公平。在“双减”背景下，

高资本家庭的经验和资源可通过社区共享或政策扶持，扩展至低资本群体，例如通过志愿者

活动或数字平台传播教育知识
[6]
。政府和非政府组织可以借助家庭资本网络，实施针对性干

预，如补贴低收入家庭的教育支出，从而减少资本差异对政策响应的负面影响，实现包容性

教育发展。

2 “双减”政策下家庭资本的影响路径分析

家庭资本对“双减”政策响应的影响路径可以概括为经济资本阶段、文化资本阶段和社

会资本阶段（表 1）。每个阶段具有特定的作用机制和发展目标，并且随着政策深入和家庭

适应，各阶段相互融合，逐步向全面赋能发展。

阶段 关键因素 主要特征 发展目标

经济资本阶段 收入、资产、教育支出 资源分配与基础支持 保障基本教育需求，减少负担压力

文化资本阶段 教育水平、价值观、认知 信息解读与行为引导 增强政策理解，促进素质教育转型

社会资本阶段 社会网络、社区参与 信息共享与互助合作 构建支持体系，提升整体响应效率

表 1 家庭资本的影响路径

2.1 经济资本阶段的影响路径

经济资本是家庭响应“双减”政策的基础，通过财务资源直接影响教育选择。发展路径

如图 1所示，首先，家庭通过收入水平和资产状况，决定是否减少校外培训支出，转而增加

素质教育投入，如艺术或体育课程[7]。随着政策推进，家庭需调整预算分配，优先保障子

女的学习资源，例如购买教材或参加公益活动。接着，经济资本较高的家庭可能投资于数字

化工具，如智能学习设备，以应对学校作业减少后的教育真空。最终，通过资源优化和长期

规划，家庭实现教育负担的减轻，并维持子女学业表现。



— 56 —

人 文 与 社 会 科 学 探 索
Journal of humanities and social sciences exploration

图 1 经济资本阶段的影响路径示意图

2.2 文化资本阶段的影响路径

文化资本通过家庭的教育背景和价值观，塑造对“双减”政策的认知和行为响应。发展

路径如图 2所示，首先，家庭通过父母教育水平和知识储备，解读政策内容，形成支持或抵

制态度
[8]
。然后，高文化资本家庭倾向于倡导素质教育，减少学业压力，并通过家庭教育活

动，如阅读或讨论，强化子女的综合能力。接下来，文化资本促进家庭与学校的沟通，参与

政策反馈，推动本地化调整。最终，通过价值观传递和认知升级，家庭实现从应试教育向素

质教育的平稳过渡。

图 2 文化资本阶段的影响路径示意图

2.3 社会资本阶段的影响路径

社会资本依托家庭的社会网络和社区参与，增强政策响应的协同性。发展路径如图 3

所示，首先，家庭通过亲友、邻居和社区组织，获取政策信息和实践经验，降低信息不对称
[9]。然后，社会资本促进资源共享，例如组织学习小组或社区教育项目，弥补个体资源不足。

接着，家庭利用网络影响力，参与政策倡导或反馈，形成集体行动。最终，通过互助合作和

网络扩展，家庭构建 robust 的支持系统，提升整体响应效率，并减少政策执行中的社会隔

离。

图 3 社会资本阶段的影响路径示意图

3 面临的挑战与发展机遇

家庭资本在影响“双减”政策响应过程中，既面临诸多挑战，也蕴含发展机遇。分析这
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些因素有助于优化政策设计。

3.1 面临的挑战

3.1.1 资源不平等与教育差距

家庭资本分布不均导致政策响应极化，高资本家庭更易适应“双减”要求，而低资本家

庭可能因资源匮乏而加剧教育劣势
[10]

。例如，经济资本低的家庭难以承担素质教育成本，文

化资本低的家庭缺乏政策理解能力，这扩大了教育公平缺口。资源不平等不仅削弱政策效果，

还可能引发社会矛盾，需通过外部干预弥合。

3.1.2 信息不对称与认知偏差

“双减”政策信息传播依赖家庭资本，低资本家庭往往获取信息渠道有限，易产生误解

或抵制行为
[11]

。文化资本不足可能导致政策解读偏差，例如将“减负”误解为“放任”，影

响子女教育质量。信息不对称还加剧家庭与学校的沟通障碍，限制政策反馈效率。

3.1.3 社会网络碎片化与支持缺失

社会资本低的家庭通常缺乏紧密社区网络，难以获得外部支持，在政策响应中处于孤立

状态
[12]
。例如，单亲家庭或农村家庭可能无法通过社会资本获取替代教育资源，增加政策适

应难度。网络碎片化还削弱集体行动能力，导致政策执行在基层受阻。

3.1.4 政策执行中的制度障碍

当前“双减”政策执行中，制度设计未充分考量家庭资本差异，例如补贴机制不完善或

社区服务覆盖不足
[13]
。这使低资本家庭在响应政策时面临额外成本，如时间投入或机会损失，

制约政策普惠性。

3.2 发展机遇

3.2.1 政策支持与资源倾斜

政府正加大对“双减”政策的配套支持，如财政补贴、教育公共服务扩展和家庭赋能项

目
[14]

。通过针对性政策，低资本家庭可以获得经济援助或信息指导，减少资本差异的影响。

例如，各地推出的“课后服务”计划，为低收入家庭提供免费辅导，增强政策响应能力。

3.2.2 数字化转型与信息普及

随着信息技术发展，家庭可通过数字平台获取政策信息和教育资源，降低资本门槛
[15]
。

例如，在线教育 APP 和社区微信群传播“双减”知识，帮助低文化资本家庭改善认知。数字

化转型还促进数据共享，使政策制定者能实时监测家庭响应，优化干预措施。

3.2.3 社区建设与社会资本培育

通过加强社区教育和网络建设，家庭社会资本得到提升，形成互助生态系统
[16]

。例如，

社区中心组织家长工作坊，分享政策响应经验，增强集体适应能力。社会资本培育不仅改善

个体响应，还推动整体教育环境的优化。

3.2.4 教育创新与素质教育推进

“双减”政策鼓励教育模式创新，如项目式学习或生涯规划，为家庭资本赋能提供新途

径
[17]

。高资本家庭的经验可转化为示范案例，通过媒体或学校推广，引导全社会转向素质教

育。这不仅提升政策响应质量，还促进长期教育发展。

4 结语

随着“双减”政策的深入实施，家庭资本在政策响应中的关键作用日益凸显，成为影响

教育公平与效果的核心变量。本文通过对家庭资本在经济、文化和社会三个维度的分析，揭

示了其影响政策响应的内在路径。从资源分配到行为调整，再到社会互动，家庭资本逐步传

导政策效应，推动教育生态优化。
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然而，家庭资本差异也带来挑战，如资源不平等、信息不对称和社会网络碎片化，可能

加剧教育差距。为应对这些挑战，应进一步强化政策支持，推动数字化转型和社区建设，通

过资源倾斜和家庭赋能，缩小资本差距。同时，借助教育创新和素质教育推进，家庭资本可

以与政策形成良性互动，提升整体响应效率。未来研究可深入探讨家庭资本与政策执行的动

态关系，为中国特色教育治理提供理论支撑。
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How Family Capital Influences Responses to the "Double

Reduction" Policy

ZHENGYougang

(Jiujiang University, Jiujiang , Jiangx 332005i, China)

Abstract: This article explores the mechanism of how family capital influences the response to the
"Double Reduction" policy from the perspective of economic, cultural, and social capital. It analyzes
the technological evolution in three dimensions: resource allocation, educational choices, and policy
adaptation. The article delves into the key factors and their effects at each stage, including the gradual
transmission from basic resource distribution to educational decision-making. At the same time, it
analyzes the main challenges currently faced in policy response and proposes opportunities for
optimizing policy implementation, such as enhancing policy support, promoting educational equity,
advancing digital transformation, and empowering families. Through the effective use of these
measures, it is possible to improve policy execution, promote the rational allocation of educational
resources, and enhance overall education quality.
Keywords: family capital; Double Reduction policy; policy response; educational equity; influence
mechanism
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