
人 文 与 社 会 科 学 探 索
Journal of humanities and social sciences exploration

Vol. 2, No. 4
Ap r. 2026

https://www.gfpress.org

第 4期第 2卷
202 6 年 4 月

— 7—
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摘 要：五禽戏是中华优秀传统文化传承、创新与传播的重要载体。运用 CiteSpace 软件对中国知网（CNKI）944

篇五禽戏相关文献进行可视化分析，探索其研究进展与热点。结果表明：五禽戏研究发文量整体呈增长趋势，该

领域已形成以虞定海为核心的研究团队，安徽中医药大学、上海体育学院等机构成果较丰硕，但机构间合作有待

加强。研究历程大致分为初步探索（1978—2007 年）、快速发展（2008—2021 年）、深化发展（2022 年至今）

三个阶段，研究热点主要集中在历史渊源与文化内涵、传承与发展、推广与传播三大主题，研究内容相对单一。

未来应拓展研究空间范围，深化五禽戏与社会实际需求、前沿技术和学科的融合。
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一、引言

自汉代名医华佗创编以来，五禽戏以其模仿虎、鹿、熊、猿、鸟五种动物的动作，传递着天

人合一的哲学思想，成为促进身心健康、预防和治疗疾病的有效手段
[1]
。作为中国传统体育项目

的瑰宝，五禽戏不仅是健身功法的智慧结晶，更是自然和谐共生的生动体现。随着现代社会健康

观念的更新和文化自信的增强，五禽戏的研究和实践日益受到重视。然而，面对日益增长的社会

需求，五禽戏的科学研究仍显不足，尤其在学术性、实用性和深入性方面亟待加强。本研究借助

CiteSpace 软件的可视化分析工具，深入探讨五禽戏研究的演进路径、热点议题与未来展望，为

弘扬以五禽戏为代表的中华优秀传统文化提供参考依据。

二、研究设计

（一）数据来源

2024 年 12 月 19 日，以中国知网（CNKI）全文数据库为数据来源，限定以“五禽戏”为主题

进行检索，检索时间设置为建库以来至 2024 年 12 月 19 日，共检索到 1276 条结果，经手动剔除

会议摘要、会议论文、科技成果、报刊新闻、征稿启事等无效文章，得到有效文献 944 篇。

（二）研究方法

运用 CiteSpace 6.3.R1 软件进行可视化分析，时间跨度设置为 1965—2024 年，时间切片为

1 年，绘制作者合作、机构合作网络图、关键词时区图和关键词聚类图等，可视化呈现该领域的

研究演进路径与热点[2]。

三、五禽戏研究的基本特征

（一）发文量的时序变化

如图 1 所示，1965 年，中山医学院卓大宏教授在《试论我国导引治疗的传统和革新问题》一

文中首次将“五禽戏”作为一个流派进行论述，标志着五禽戏正式进入我国学术界的研究视野。

此后，该领域发文量总体呈增长趋势，2021 年达到峰值 84 篇。研究历程大致分为三个阶段：第
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一阶段（1978—2007 年）为稳定期，年发文量 1—8 篇；第二阶段（2008—2021 年）为快速增长

期，年发文量由 15 篇增至 84 篇；第三阶段（2022 年至 2024 年）为平稳发展期，年发文量稳定

在 60 篇左右。

图 1 五禽戏研究文献发文趋势

（二）研究力量分析

1 作者合作分布

发文量靠前的学者有虞定海（15 篇）、任向阳（9 篇）、史晓林和张斌（各 8 篇）、杨宇和

唐传勤（各 7 篇）等。基本形成了以虞定海为中心的研究团队，其余大部分学者独立开展研究，

学者间合作有待加强。

2 机构合作分布

研究机构多分布在高等院校，发文量较多的有安徽中医药大学、上海体育学院（各 20 篇）、

亳州职业技术学院（19 篇）、安徽中医药大学体育部（17 篇）等。呈现以安徽中医药大学、上海

体育学院、亳州职业技术学院等为主的合作团队，机构间合作网络密度较低（D=0.0019）。空间

布局上，华东地区尤其是安徽省为研究重点区域，中西部地区相对薄弱；研究机构类型以中医药、

体育类高校为主，类型较为单一。

3 文献高被引分析

高被引文献主要集中于心理学、医学、体育学领域。由表 1 可知，崔永胜和虞定海（2004）

发表的《“健身气功·五禽戏”锻炼对中老年女性身心健康的影响》被引频次最高（188 次）
[3]
。

其余高被引文献多从生理学角度探讨五禽戏对中老年人免疫调节、心血管疾病治疗等方面的积极

影响。这些研究将五禽戏研究由哲学思辨推向科学层面。

表 1 五禽戏研究文献被引 TOP10

序

号
题名 作者 文献来源

发表

时间

被引

频次

1
“健身气功·五禽戏”锻炼对中老年

女性身心健康的影响
崔永胜、虞定海

北京体育大学

学报
2004 188

2
健身气功五禽戏对中老年人心血管

功能的影响效果研究
卞伯高、潘华山、冯毅翀

广州中医药大

学学报
2013 134

3
“健身气功·五禽戏”锻炼对中老年

人 NK 细胞的影响
虞定海、吴京梅

上海体育学院

学报
2008 122

4 五禽戏新功法的编创及实验效果
虞定海、陈文鹤、张素珍、

吴家舵、吴京梅、崔永胜

上海体育学院

学报
2003 121

5
多种传统保健体育项目对中老年人

心理情绪及免疫功能的影响
梁利苹

中国老年学杂

志
2018 113
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6
健身气功五禽戏对老年高血压患者

康复的促进作用
林红、黄世均

中国老年学杂

志
2013 107

7
五禽戏对女性膝骨关节炎患者本体

感觉及平衡功能影响的研究
田炳午

北京体育大学

（博士论文）
2012 98

8

传统运动疗法干预对膝骨关节炎患

者疼痛改善及关节功能影响的系统

评价

曾令烽、杨伟毅、郭达、罗

明辉、潘建科

中华中医药杂

志
2018 92

9
五禽戏新功法锻炼者心理健康效应

分析

吴家舵、虞定海、吴红权、

崔永胜、陈玲丽

上海体育学院

学报
2003 92

10
“健身气功·五禽戏”锻炼对中老年

人外周血 T细胞亚群的影响
吴京梅、虞定海

北京体育大学

学报
2006 81

四、五禽戏研究的演进路径

图 2 五禽戏研究关键词时区图
1

（一）研究脉络：关键词时区图分析

由图 2 可知，五禽戏研究脉络大致分为三个阶段。

1 初步探索阶段（1978—2007）

主要围绕五禽戏的历史渊源、理论基础及其贡献开展研究，高频词汇有“导引术”“华

佗”“养生”“健身气功”“八段锦”“易筋经”等。1982 年，国家卫生部和教育部将五禽戏作

为“保健体育课”内容在医学类高校推广。2003 年，国家体育总局将新编五禽戏作为健身气功向

全国推广，五禽戏逐渐在民间普及。

2 快速发展阶段（2008—2021）

研究成果数量最为突出，以中老年和大学生为主要研究对象，研究主题集中在五禽戏对生理

机能调节的临床研究、对心理健康水平提升的促进以及五禽戏课程教学三个方面。高频词汇有“体

育教学”“大学生”“健康教育”“老年人”“免疫功能”“临床疗效”等。学者从心理健康角

度证实五禽戏对改善抑郁、焦虑等负面情绪的积极作用
[4-6]

；医学界运用医学技术手段研究五禽戏

对中老年人 NK 细胞、脂代谢、骨密度等方面的作用[7-11]，研究正式由哲学思辨过渡到科学研究阶

段；教育领域则从课程与教学论角度对学校五禽戏课程设计、教学方式等展开研究，为五禽戏传

承与创新奠定了人才基础。

3 深化发展阶段（2022—2024 年）

1 注：图 2五禽戏研究关键词时区图中，因“五禽戏”关键词频次达 522次（见表 2：五禽戏研究关键词中心性统计表），在时

区图中呈现的节点面积过大，为提升图谱可读性，图 2中隐去‘五禽戏’高频节点”。
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五禽戏临床应用范围逐步扩大，研究深度更加精细化，高频关键词有“帕金森病”“生活质

量”“养生文化”“护理”“健康中国”“临床应用”等。国家相关文件的颁布进一步提升了五

禽戏在学校体育教育中的地位，加速了学校课程的开发与实践，并为五禽戏的海外传播奠定了政

策基础。

（二）前沿议题：关键词突现分析

突现词分析
[12-13]

，2006—2015 年，“中老年人”“健康”“健身气功”为研究主题；

2012—2018 年，围绕“亳州”“养生”“华佗”展开；2015—2024 年，“平衡能力”“抑郁”“八

段锦”“生活质量”“太极拳”“易筋经”“帕金森病”等成为研究热点。“中老年人”突现强

度最高（5.34），“健康”“养生”“八段锦”“生活质量”等影响周期较长。

五、五禽戏研究的热点主题

（一）研究热点：高频关键词分析

图 3关键词共现图谱和表 2关

键字中心统计表显示，节点 N=508，

连线 E=657，密度 D=0.0051 高频次

关键词前十位为“五禽戏”“健

身 气 功 ”“ 八 段 锦 ”“ 太 极

拳”“大学生”“易筋经”“老

年人”“养生”“华佗”“生活

质量”。“五禽戏”中心性最高

（C≥0.67），与其他关键词共现

关系密切。

图 3 五禽戏研究关键词共现图谱

表 2 五禽戏研究关键词中心性统计表

序号 频次 中心性 首次出现年份 关键词

1 522 0.67 1994 五禽戏

2 85 0.3 2004 健身气功

3 65 0.37 1997 八段锦

4 53 0.03 2008 太极拳

5 35 0.42 2009 大学生

6 32 0.46 1997 易筋经

7 29 0.22 2004 老年人

8 23 0.29 1991 养生

9 19 0.22 1991 华佗

10 17 0.16 2017 生活质量

（二）研究主题：关键词聚类分析

图 4 聚类图谱 Q=0.8438，

S=0.9033，聚类效果显著。研究主要

聚焦于三大主题。

1.五禽戏的历史渊源和文化内涵

五禽戏可追溯至远古时期对飞禽走兽

的模仿，春秋战国时期华佗在前人基

础上创编五禽戏。其思想基础为

“天人合一”，理论基础包括阴阳学

说、五行学说、经络和藏象学说。近

年学者对文化内涵的探讨逐步深入，

但仍需结合新时代国情进一步挖掘。 图 4 五禽戏研究关键词聚类图

2.五禽戏的传承与发展
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以亳州为中心的华东地区逐步向西部地区扩散，各级各类学校对五禽戏课程开

设现状进行调研，探索“翻转课堂”等教学模式
[14]

及基于 ADDIE 模型的教学设计
[15]

。临床应用中，

五禽戏联合体感游戏对帕金森病、脑梗死患者干预治疗取得良好效果
[16-18]

；与针灸推拿结合对颈

椎病、强直性脊柱炎等有显著疗效[19-21]；与药物协同治疗帕金森病、2 型糖尿病、晚期肝恶性肿瘤

等效果明显
[22-25]

。

3.五禽戏的推广与传播

在“一带一路”背景下，学者从翻译学角度探索五禽戏术语的多语种翻译问题[26-27]，并以拉

斯韦尔“5W”传播模式为框架优化对外传播路径
[28-29]

，为中华优秀文化“走出去”提供参考。

六、研究结论与展望

（一）研究结论

第一，发文量总体呈增长态势，1965 年五禽戏首次进入学术界研究视野，2021 年达到峰值

84 篇。已形成以虞定海为核心的研究团队，安徽中医药大学、上海体育学院成果较丰硕，但学者

与机构间合作有待加强。高被引文献主题集中于五禽戏对身心健康的影响，研究内容较为单一。

研究数据仅覆盖中文核心文献，未涉及五禽戏的国际研究成果。

第二，研究演进分为三个阶段：初步探索阶段（1978—2007 年）主要围绕历史渊源与理论基

础；快速发展阶段（2008—2021 年）以中老年和大学生为对象，聚焦生理机能调节、心理健康促

进及课程教学；深化发展阶段（2022 年至今）临床应用范围扩大，研究更加精细化。

第三，热点主题包括历史渊源和文化内涵、传承与发展、推广与传播。高频关键词“五禽

戏”“健身气功”“八段锦”等与当前弘扬中华优秀传统文化背景契合，但推广与传播研究内容

相对薄弱。

（二）未来展望

五禽戏作为国家级非物质文化遗产，研究成果初显成效，但整体质量有待提升。后续研究可

着重以下方面：一是关注国外五禽戏研究，开展国内外对比分析，为传承与传播提供借鉴；二是

深化政治、经济、社会、文化等因素对五禽戏发展影响的探讨；三是加强大数据技术、人工智能

等前沿技术与五禽戏的融合研究，拓展研究视角。
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Research Evolution, Hot Topics, and Prospects of Wuqinxi: AVisual

Analysis Based on CiteSpace

LIAO Xinke

(Jiangxi Zhangshu Vocational College of Chinese Medicine, Yichun, Jiangxi 331200, China)

Abstract: Wuqinxi (Five-Animal Exercises) serves as an important vehicle for the preservation, innovation,
and dissemination of China’s outstanding traditional culture. Using CiteSpace software, this study conducts a
visual analysis of 944 Wuqinxi-related articles indexed in the China National Knowledge Infrastructure
(CNKI) to explore research progress and hotspots in the field. The findings show a generally increasing trend
in the number of published studies on Wuqinxi. A research team centered around Yu Dinghai has emerged as a
core group in the field, with institutions such as Anhui University of Chinese Medicine and Shanghai
University of Sport contributing substantial research output; however, inter-institutional collaboration remains
to be strengthened. The evolution of research in this area can be divided into three stages: an initial
exploratory stage (1978–2007), a stage of rapid development (2008–2021), and a stage of deepening
development (2022 to present). Research hotspots mainly cluster around three major themes: historical origins
and cultural connotations, inheritance and development, and promotion and dissemination. The research
content remains relatively narrow in scope. Future studies should expand the spatial scope of research and
deepen the integration of Wuqinxi with practical social needs, cutting-edge technologies, and related
disciplines.
Keywords:Wuqinxi; CiteSpace; Research trends; Visualization


